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uksV& ÞvfHkuo d`f"kß esa vkys[k izdk'ku gsrq ys[kdksa dk lnL; gksuk vfuok;Z gS rFkk ys[kksa esa O;Dr fopkjksa] tkudkfj;ksa] vkadM+ksa vkfn ds fy, ys[kd Lo;a mÙkjnk;h gSA
bl if=dk esa fn;s x;s foKkiuksa ds mRiknksa vkfn dh d`f"k fo'ofo|ky;] dksVk fdlh izdkj dh vuq'kalk ugh djrk gSA
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okf"kZd (pkj vad) 200 :
vkthou (15 o"kZ)1500 :-

vfUre lEiw.kZ (jaxhu)
izFke ;k vfUre i`"B ds ihNs (jaxhu)
vfUre vk/kk i`"B (jaxhu)
izFke ;k vfUre i`"B ds ihNs vk/kk i`"B (jaxhu)
vUnj dk lEiw.kZ i`"B (jaxhu)
vUnj dk vk/kk i`"B (jaxhu)
vUnj dk lEiw.kZ i`"B (';ke&'osr)
vUnj dk vk/kk i`"B (';ke&'osr)
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uksV % ;fn foKkiu o"kZ ds lHkh pkj vadksa ds fy,
fn;k tkrk gS rks mijksDr njksa esa 25 izfr'kr dh deh dh tk;sxhA

MkW- ;ksxsUnz dqekj ehuk
fo"k; oLrq fo'ks"kK (m|ku foKku)

fo"k; oLrq fo'ks"kK (e`nk foKku)lgk- vkpk;Z (m|ku foKku)
MkW- ,p-ih- es?koky

lg- vkpk;Z (dhV foKku)



jch Qlyksa dh mUur [ksrh vkt oSKkfud rduhdksa ds çHkkoh mi;ksx ij vk/kkfjr gSA mUur ,oa mPp mRiknd
fdLeksa dk p;u] le; ij cqokbZ] larqfyr ,oa lefUor iks"k.k çca/ku] feêh dh LokLF; tk¡p ij vk/kkfjr moZjd ç;ksx]
vk/kqfud flapkbZ i¼fr;k¡ tSls fMªi o fLçadyj] lkFk gh dhV ,oa jksxksa dh lesfdr çca/ku rduhd viukdj fdlku u
dsoy vf/kd mRiknu çkIr dj ldrs gSa] cfYd ykxr ?kVkdj xq.koÙkkiw.kZ mit Hkh lqfuf'pr dj ldrs gSaA lkFk gh Qly
pØ] vo'ks"k çca/ku vkSj ;a=hdj.k tSlh oSKkfud rduhdsa [ksrh dks vf/kd fVdkÅ ,oa i;kZoj.k larqfyr cukrh gSaA ,sls
le; esa tc d`f"k {ks= dks vkRefuHkZj Hkkjr ds y{; rd igq¡pkus dh pqukSrh gS] fdlkuksa dk oSKkfud n`f"Vdks.k gh lQyrk
dh dqath gSA vr% d`"kd ca/kqvksa] d`f"k m|fe;ksa vkSj ;qok d`"kdksa ls esjk fouez vkxzg gS fd os oSKkfud rduhdksa dks viuh
[ksrh dk vfHkUu vax cuk,¡A blls [ksrh vf/kd ykHkdkjh] fVdkÅ vkSj cktkjksUeq[k gksxhA fu'p; gh ;g igy fdlkuksa dh
vk; o`f¼] [kk| lqj{kk ,oa d`f"k dh fLFkj çxfr esa ehy dk iRFkj fl¼ gksxhA

fdlku HkkbZ;ksa ds fy, ;g le; cgqr egRoiw.kZ gS] ftlesa [kjhQ Qlyksa dh dVkbZ ,oa jch dh Qlyksa fo'ks"kdj xsgw¡]
puk] ljlksa dh cqokbZ dh rS;kfj;ksa esa tqVs gksxsaA if=dk ds izLrqr bl vad esa d`f"k le lkef;dh fo"k;ksa ij vkys[kksa tSls
ljlksa] xsgw¡ ,oa tkS dh mUur mRiknu ,oa izca/kd rdfudh;ka] jch Qlyksa ds izeq[k dhV ,oa O;kf/k;ksa dh jksdFkke] jch
Qlyksa es ty izca/ku ds fofHkUu vk;ke] Qlyksa esa ;kaf=dj.k dk egRo bR;kfn dks lfEefyr fd;k x;k gSA

eq>s iw.kZ fo'okl gS fd if=dk dk ;g vad fdlkuksa] d`f"k izlkj dk;ZdrkZvksa] fgr/kkjdksa ,oa ikBdksa gsrq vR;Ur
mi;ksxh fl¼ gksxkA eSa lHkh ikBdksa ls bl if=dk dks vkSj vf/kd d`"kd mi;ksxh cukus ds fy, vius fopkj izsf"kr djus dk
vkxzg djrk gwaA bl if=dk ds lHkh ikBdksa] ys[kdksa] if=dk ds lEiknd e.My ,oa lykgdkj e.My ds lHkh lnL;ksa dks
gkfnZd c/kkbZ;ka ,oa 'kqHkdkeuk,sa nsrk gw¡A

t; fgUn !
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1- jkbZ &ljlksa ds csgrj mRIkknu ds fy;s mUUkr rduhd 1&3
eksgu yky nkSrkfu;k¡ ,oa jke yky pkSèkjh

2- jktLFkku esa mPp xq.koÙkk o iSnkokj ds fy, xsgwa dh mUur fdLesa 4&5
es?kuk flag jktksfr;k] mfnrh /kkdM+ ,oa fç;adk

3- gkM+ksrh {ks= esa jch Qlyksa dk mUur cht mRiknu % fdlkuksa ds fy, ekxZnf'kZdk 6&9
jkts'k dqekj 'kekZ] lkxj dqekj 'kekZ] uhjt ikjk'kj vkSj jkts'k dqekj

4- mUur cht mRiknu esa ;a=hdj.k ,oa egRo 10&12
jkts'k dqekj 'kekZ] lkxj dqekj 'kekZ ,oa ;ksxsaæ 'kekZ

5- yo.kh; {ks=ksa esa tkS dh [ksrh] fVdkÅ d`f"k dh vksj ,d dne 13&16
uwiqj 'kekZ] larks"k >k>fM+;k ,oa fdj.k eh.kk

6- 'kwU; d`"k.k fofèk }kjk xsg¡w mRiknu 17&18
'kkfyuh eh.kk] mfnrh èkkdM+] vkj- ds- eh.kk vkSj o"kkZ xqIrk

7- puk mRiknu esa ,dhd`r jksx ,oa dhV çcaèku ç.kkyh 19&20
iwue QkStnkj] [ktku flag ,oa ih-ds-ih- ehuk

8- jch Qlyksa dk ,dhd`r jksx çca/ku 21
fnus'k pan] deys'k pjiksVk] T;ksfr f>joky ,oa jktsUæ dqekj 'kekZ

9- uSuks Mh,ih% jch Qlyksa dh mit c<kus esa lgk;d 22
,-ih- flag] ykyk jke ,oa lq/khj eku

10- flapkbZ dh uohu rduhd ^^,Sc ,.M ¶yks** fof/k% lCth mRiknu gsrq Lopkfyr iks"kd rRo forj.k ç.kkyh 23&24
jkds'k dqekj ;kno] jkts'k dqekj 'kekZ] jktsUnz dqekj ;kno ,oa fouksn dqekj ;kno

11- dw¡M flafpr mHkjh D;kjh (QcZ) ç.kkyh % tyok;q leqRFkks'khyu xsgw¡ mRiknu dh mUur fofèk 25&26
mfnrh èkkdM+] 'kkfyuh eh.kk] ds-,e-'kekZ ,oa peu dqekjh tknkSu

12- I;kt dh oSKkfud [ksrh ,oa Qly lqj{kk 27&28
oS'kkyh ukxj] izoh.k dqekj ppS;k] jkds'k dqekj ;kno ,oa vjfoUn ukxj

13- chgM+ çHkkfor {ks=ksa ds fy, ckxokuh ç.kkfy;k¡ 29&31
,p-vkj- ehuk] Vh-,l- pS=k] ehuk{kh ehuk vkSj 'kkfdj vyh

14- Qsjkseksu o ykbV VªSi % jch Qlyksa ds lPps çgjh 32&33
jRukdj ikBd ,oa fgesUæ jkt j?kqoa'kh



eksgu yky nkSrkfu;k¡ ,oa jke yky pkSèkjh
Hkkd`vuqi&Hkkjrh; ljlksa vuqla/kku laLFkku] Hkjriqj&321303 (jkTk-)
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jkbZ &ljlksa ds csgrj mRIkknu ds fy;s mUUkr rduhd

Hkkjr dh vFkZO;OkLFkk d`f"k vk/kkfjr gS rFkk ns'k dk ,d cM+k
Hkw&Hkkx jkbZ&ljlksa mRiknu esa viuh vyx igpku cuk;s gq, gSA bu
jkT;ksa esa jktLFkku] mRrj iznss'k] e/; iznss'k] gfj;k.kk ,oa xqtjkr
'kkfey gSa ftuesa dqy {ks=Qy dk 80 izfr'kr rFkk dqy mRiknu dk
84 izfr'kr Hkkx vkrk gSA fOk'Ok Lrj ij {ks=Qy ,ao mRiknu dh n`f"V
Lks Hkkjr dukMk] phu ds ckn rhljs LFkku ij] ysfdu izfr gSDVj
mRiknu dh rqyuk djas rks gekjh mRikndrk dsoy nks&frgkbZ gSA
;wjksih;u ns'kksa esa yEch Qly vof/k ,ao vkuqokaf'kd fofo/krk vPNs
mRikndrk ds eq[; ?kVd gSA Hkkjr esa eq[r;k rFkkcSzfldk tqafl;k
vU; ns'kksa esa usil mxkbZ tkrh gS tks fd [kkn~; iz;ksx ds lkFkcSzfldk
lkFk tSo bZ/ku ds :i esa Hkh mi;ksx es Ykkÿ tkrh gSA

fofHkUu izdkj dh mUur fdLesa rFkk vf/kd mRiknu ds fy,
fofHkUu mUur rduhdksa dk foxr o"kkssZa esa vuqla/kku gqvk rFkk fdlkuksa
ds [ksrksa ij bUk çTkkfr;ksa ,Oka mUur rduhdksa dk izn'kZu fdlkuksa dh
vk; dks c<+kus esa ehy dk iRFkj lkfcr gks jgk gSA jk"Vªh; Lrj ij
jkbZ&ljlksa dh iSnkokj dks c<+kus esa Hkkd`vuqi&Hkkjrh; ljlksa
vuqla/kku laLFkku] Hkjriqj dfVc¼ gS tks ns'k ds fofHkUu LFkkuksa ij
jkbZ&ljlksa lefUor dk;ZØe ds rgr e`nk o tyok;q ds vuqlkj
fdLeksa dk fodkl djrk gS rFkk ikni iks"kd rRo mi;ksx n{krk] ty
mi;ksx n{krk] lefUor jksx o dhV izcU/ku] ikni iztuu }kjk
fofHkUurk iSnk djuk bR;kfn 'kkfey gSA bu rduhdksa dks fdlkuksa rd
igqpkus ds fy, laLFkku le;&le; ij fdlku&oSKkfud laOkkn]
iz{ks= fnol] fdlku ,oa çlkj dfeZ;ksa dk izf'k{k.k] ljlksa foKkUk esyk
,oa çn'kZUkh vk;ksftr djrk jgrk gSA

jkbZ&ljlksa rsy dh xq.kork o mi;ksfxrk
fo'oHkj esa jkbZ&ljlksa dh iSnkokj] rsy dh ek=k o rsy esa mifLFkr
iks"kd rRoksa dks c<+kus ij vuqla/kku tkjh gSA [kkn~; iznkFkksZ esa mifLFkRk
rsyksa dks 'kjhj esa olh; vEyksa dh iwfrZ ds fy, mi;ksx esa yk;k tkrk gSA
Hkkjrh; ljlksa esa lar`Ir olh; vEyksa (ikyehfVd o LVsfjd vEy) dh
ek=k 8 izfr'kr rFkk ,dy vlar`Ir olh; vEy (vksybd]
vkbdkslsuksbd] b:fld vEy) dh ek=k 70 izfr'kr rFkk cgq
vlar`Ir olh; vEy (yhuksbd o yhuksysbd) dh ek=k 22 izfr'kr ds
yxHkx ikbZ tkrh gSA ;s olh; vEy LokLF; ds fy, ykHkizn gskrs gSA
Hkkjrh; ljlksa esa dqy olh; vEyksa esa 40&57 izfr'kr b:fld
vEy ik;k tkrk gS tks fd LokLF; ds fy, vPNk ugh gSaA vr% oSKkfudksa
dh Vhe vuqla/kku }kjk bl olh; vEy dh ek=k dks de djus ds fy,
iz;kljr~ gS vkSj bl fn'kk esa dbZ fdLesa Hkh fodflr dh x;h gS tSls
iwlk dfj'ek] iwlk ljlksa&21 o iwlk ljlksa&22] vkj ,y lh& 1]
iwlk ljlksa &24 ,ao vkj ,y lh& 2] Ikh-Mh-tsM+&1] iwlk
ljlksa&31 bR;kfnA

blds vykok ljlksa ds rsy esa vf/kd ek=k esa vkWesxk&3 ik;k
tkrk gS tks fd dksysLVªksy o VªkUl olk ls ;qDr gksrk gSA blfy, ljlksa
ds rsy dks vU; okuLifrd rsyksa (lqjteq[kh] lks;kchu] eDdk rsy) esa
vkWesxk&3 olh; vEyksa dh ek=k dks c<+kus ds fy, feyk;k tkrk gS
ljlksa ds rsy esa ikbZ tkus okyh ,d fo'ks"k izdkj dh lqxU/k ds dkj.k
bldh ek¡x vURkjkZ"Vªh; CkkTkkj esa vfèkd gSA bldk mi;ksx dbZ izdkj
ds ewY; laof/kZr mRiknksa] lqijQwM rFkk lh/ks mi;ksx okyh [kkn~;
lkefxz;ksa esa cgqrk;r ls fd;k Tkkrk gSA

Hkkjr esa ljlksa dk mRIkknu {ks= vf/kd gS ysfdu mRikndrk
Qzkal] teZuh] phu] dukMk ls Hkh cgqr dEk gaSA Hkkjro"kZ esa ljlksa dh
mRIkkndrk de gksus ds dkj.kksa dks rkfydk 1 esa foLr`r:i ls of.kZr
fd;k x;k gSA

vfHkuo d̀f"k o"kZ&7] vad&3   flrEcj] 2025jft- ua- % RAJHIN/2021/81869

Rkfydk 1 ljlksa mRiknu dh izeq[k ck/kk,saA

jkT;

jktLFkku

mRrj izns'k

gfj;k.kk

e/;izns'k

xqtjkr

izeq[k fcUnq

l yo.k ls izHkkfor flapkbZ ds fy, [kkjk ikuh
l de vkSj vfu;fer o"kkZ] vi;kZIr flapkbZ@lw[kk

izHkkfor {ks=
l cqokbZ ds le; mPp rkieku
l iM+rh ljlksa Qly pØ
l moZjdksa dk vlarqfyr mi;ksx
l izeq[k tSfod ck/kk,a% lQsn jksyh] ruk xyu]

vksjkscSadh] pSaik vkSj isaVsM cx

l yo.krk ls izHkkfor feV~Vh vkSj flapkbZ ds fy,
[kkjk ikuh

l cqokbZ ds le; mPp rkieku
l cqokbZ dh fNVdokW fof/k
l nsjh ls cqokbZ
l moZjdksa dk vlarqfyr mi;ksx
l izeq[k tSfod ck/kk,a% ljlksa ekWgq isaVsM cx] lQsn

jksyh] ruk xyu ,oa vksjkscSadh

l /kku&xsgw¡ Qly pØ] feV~Vh ds LokLF; vkSj
ifjfLFkfrd larqyu ds fy, gkfudkjd

l de vkSj vfu;fer o"kkZ
l yo.krk ls izHkkfor feV~Vh vkSj flapkbZ ds fy,

[kkjk ikuh
l cqokbZ ds le; mPp rkieku
l moZjdksa dk vlarqfyr mi;ksx
l izeq[k tSfod ck/kk,a% ljlksa ekWgq isaVsM cx] lQsn

jksyh] ruk xyu ,oa vksjkscSadhA

l csgrj fdLeksa dk de QSyko@ pyu
l flapkbZ lqfo/kkvksa@ueh dk vHkko
l foyafcr cqokbZ
l ikS/k laj{k.k mik;ksa dks u viukuk
l de vkSj vfuf'pr o"kkZ] cqokbZ ds le; mPp

rkieku
l cM+s bykds esa iM+rh ljlksa Qly pdz dk

izpyu
l [kjirokj leL;k
l moZjdksa dk vlarqfyr mi;ksx
l izeq[k tSfod ck/kk,a% ljlksa ekWgq isaVsM cx]

lQsn jksyh] ruk xyu ,oa vksjkscSadh

l yo.krk ls izHkkfor feV~Vh
l de vkSj vfuf'pr o"kkZ] flapkbZ ty dh

vuqiyC/krk
l mPPk cht nj dk mi;ksx
l moZjd dk vlarqfyr mi;ksx vkSj lYQj iks"kd

rRo dk cgqr de mi;ksx
l izeq[k tSfod ck/kk,a% ljlksa ekWgq isaVsM cx] lQsn

jksyh] ruk xyu ,oa vksjkscSadh
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Hkkd`vuqi&Hkkjrh; ljlksa vuqla/kku laLFkku esa fuEufyf[kr eq[;
vuqla/kku xfrfofèk;¨ ij dk;Z py jgk gSA
l vkuqoaf'kd fofo/krk rFkk bl fof/k;rk dk vuqla/kku esa mi;ksx A
l ladj fdLeksa dks fodflr djukA
l rkieku lgu'khy ljlksa dh fdLeksa dk fodklA
l ljlksa esa gksus okyh fcekfj;ksa tSls RkUkk xyUk] lQsn jksyh bR;kfn

ds fy, mi;qDr 'kL; fØ;kv¨a ,oa jlk;fud nokbZ;ksa dk la;kstu
rS;kj djukA

l ljlksa mRIkknu c<+kus ds fy, e`nk LokLF; esa lq/kkjA
l fofHkUu rduhdksa }kjk ljlksa esa ty mi;ksx {kerk dks c<+kuk A
l ty o e`nk iznwf"kr Hkwfe dks ljlksa dh mi;qDr fdLeksa }kjk d`f"k

;ksX; cukukA
l ljlksa dh vPNh iSnkokj ds fy, jlk;u [kknksa dh ek=k dh

vuq'kalk rFkk e`nk LokLF; ij izHkko dh tkap djukA
l tSo izk|ksfxdh }kjk ljlksa dh uo fdLeksa esa fo'ks"k xq.k dks

lfEefyr djukA
Hkkd`vuqi&Hkkjrh; ljlksa vuqla/kku laLFkku] Hkjriqj izfro"kZ
flrECkj ekg esa cht i[kokM+s dk vk;kstu djrk gS ftlesa fdlkuksa dks
ljlksa dh [ksrh ls lEcf/kr oSKkfud tkudkjh o fj;k;rh njksa ij
ljlksa fd mUur fdLeksa dk cht miyC/k djk;k tkrk gSA blds
vfrfjDr çfro"kZ Qjojh ekg ds çFke LkIrkg esa ljlksa foKkUk esys dk
vk;kstu fd;k tkrk gS ftLkesa ns'k ds fofHkUu txgksa ls fdlku
lfEefyr gksrs gSA laLFkku }kjk fdlkuksa dks iznku dh tkus okyh fUkEUk
mUur fdLesa gSa (fp= 1)A

vfHkuo d̀f"k o"kZ&7] vad&3   flrEcj] 2025jft- ua- % RAJHIN/2021/81869

jkT;

fdLesa

if'pe
caxky

izeq[k fcUnq

mit (fDoaVy @gS-)

l [kjhQ (veku) /kku dh nsj ls dVkbZ ds dkj.k
ljlksa dh nsj ls cqokbZ

l fo'ks"k:i ls pkoy vkSj iM+rh Hkwfe esa cqokbZ ds
le; vi;kZIr ueh

l iks"kd rRoksa dk vlarqfyr iz;ksx
l ck< ls izHkkfor bykd®s esa nsjh ls cqokbZ
l izeq[k tSfod ck/kk,a% ljlksa ekWgq] isaVsM cx]

lQsn jksyh] ruk xyu ,oa vksjkscSadh

vkj ,p 749
jkfèkdk
cztjkt
:de.kh
,u vkj lh Mh vkj 2
,u vkj lh ,p ch 101
Mh vkj ,e vkj vkbZ ts 31 (fxfjjkt)
vkj ,p 406
Mh vkj ,e vkj 150&35
,u vkj lh ,p ch 506 (gkbfczM+)
,u vkj lh OkkbZ ,l 05&02 (ihyh ljlksa)

24-0&26-0
17-0&19-0
17-0&19-0
22-0&26-0
22-0&26-0
20-0&22-0
22-0&27-0
22-0&24-0
15-0&18-0
22-0&25-0
12-0&17-0

v fdLeksa dh mit tyok;q ifjfLFkfr ,oa lL; fdz;kvksa ij fuHkZj gSA

fp= 1 laLFkku }kjk fdlkuksa dks mIkyCèk dh tkus okyh fdLesa A
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jkbZ&ljlksa ds mRiknu dh oSKkfud rduhdsa
mUur'khy fdLeksa ,oa lL; rdfudsa dks viukdj 25 ls 30 fDoaVy
izfr gSDVs;j ljlksa dh iSnkokj vklkuh ls yh tk ldrh gSA fdlku
fuEu~ ckrksa dk /;kku j[kdj jkbZ&ljlksa dk mRiknu c<+k ldrs gSaA

D;k djsa %&
l ljlksa dh cqokbZ 10&25 vDVwcj rd djsaA
l izfr gSDVs;j 2-5 ls 3-5 fdyksxzke cht dk iz;ksx djsaA
l chtksipkj ds fy, esVkysUthy 6 xzke izfr fdyksxzke cht vFkok

lQsn jksyh jksx dk izdksi jgk gks rks ,izksu&35 ,lMh 6 xzke izfr
fdyksxzke cht dh nj ls chtksipkj djsaA

l vflafpr Qly esa izfr gSDVs;j 90 fdyksxzke ;wfj;k] 125
fdyksxkze flaxy lqijQkWLQsV o 30 fdyksxzke E;wjsV vkWQ iksVk'k
dk iz;ksx djsaA vflfpr QLky esa lHkh iks"kd rRoksa dh iwjh ek=k
dks cqokbZ ds le; gh iz;ksx djsaA

l flafpr Qly easa 180 fdyksxzke ;wfj;k] 250 fdyksxzke flaxy
lqijQkWLQsV o 50 fdyksxzke E;wjsV vkWQ iksVk'k dh vko';drk
gksrh gSA flafpr fLFkfr;ksa esa ;wfj;k dh vk/kh ek=k o flaxy
lqijQkWLQsV] E;wjsV vkWQ iksVk'k dh iwjh ek=k dks cqokbZ ls iwoZ rFkk
'ks"k vk/kh ;wfj;k dks igyh flapkbZ djus ds ckn QlYk dks nsuh
pkfg,A

l cqokbZ ls igys 200&250 fdyksxzke ftIle izfr gSDVs;j dk
iz;ksx djsaA

l cksjkWu dh deh okyh e`nkvksa esa 10 fdyksxzke cksjsDl izfr gSDVs;j
dh nj ls [ksrksa esa cqokbZ ls iwoZ iz;ksx djsaA

l flafpr {ks=ksa esa drkj ls drkj dh nwjh 45 lseh vkSj ikS/ks ls ikS/ks
dh nwjh 15 ls 20 lseh j[ksaA

l cqokbZ ds 20&25 fnu ckn ikS/kksa dh mfpr nwjh ds fy;s
fojyhdj.k djsa rFkk 25&30 fnu ckn de ls de ,d ckj
xqMkbZ vo'; djsaA

l Qly esa igyh flapkbZ 35 ls 40 fnu ds ckn djsaA vko';drk
gksus ij nwljh flapkbZ Qyh esa nkuk curs le; djsaA

l isUVsM cx ;k fprdcjk dhV dh jksdFkke gsrq 20&25 fdyksxzke
izfr gSDVs;j dh nj ls 1-5 izfr'kr D;wukyQkWl pw.kZ dk Hkqjdko
djsaA

l ruk xyu ls cpko ds fy;s dkcsZUMkfte (ckfoLVhu) 2 xzke izfr
yhVj ikuh dk fNMdko cqokbZ ds 65 ls 70 fnu ij djuk
pkfg;sA

l Fkk;ks;wfj;k 500 xzke 500 yhVj ikuh esa rS;kj dj vFkok
Mk;feFkkbZy lYQksvkDlkbM 2 feyh- izfryhVj ikuh dh nj ls
Qwy vkus ds le; ,oa nwljk fNMdko Qfy;kW cuus ds le; djsaA
blls Qly dk ikys ls Hkh cpko gksrk gSA

l Lkjlksa dh vPNh iSnkokj ds fy, 75 izfr'kr Qfy;k ihyh gks tk;s
rÒh gh Qly dh dVkbZ djsaA

D;k uk djsa %&
l nsjh ls cqokbZ o vf/kd cht dk iz;ksx u djsaA
l vuq'kaflr ek=k ls vf/kd ;wfj;k dk iz;ksx ugha djsaA
l drkj ls drkj vkSj ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh utnhd u j[ksaA
l Qly esa xgjh flapkbZ o 20 fnlEcj ls 15 tuojh ds e/;

flapkbZ u djsaA
mijksDr n'kkvksa dks ns[krs gq, 'kqÿd o v¼Z'kq"d {ks=ksa esa Òh

jkbZ&ljlksa ds mRiknu ij fopkj djds vPNh miTk ys ldrs gSaA bl
Qly dh ykxr de gS rFkk cktkj ewY; vU; Qlyksa dh rqyuk esa
vf/kd gS blds vykok ;fn foijhr tyok;q esa Hkh mfpRk 'kL; o e`nk
izcU/ku djsa rks ;g Qly vPNk mRiknu nsrh gS ftlls fd fdlku dh
vkfFkZd fLFkfr esa lq/kkj gksxk rFkk ns'k dh vkfFkZd fodkl dh j¶rkj
Hkh bu {ks=ksa esa c<+sxhA

vfHkuo d̀f"k jft- ua- % RAJHIN/2021/81869 o"kZ&7] vad&3   flrEcj] 2025
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es?kuk flag jktksfr;k] mfnrh /kkdM+ ,oa fç;adk
d`f"k egkfo|ky;] lhlh,l ,p,;w] fglkj ,oa d`f"k egkfo|ky;] dksVk
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jktLFkku esa mPp xq.koÙkk o iSnkokj ds fy, xsgwa dh mUur fdLesa

jktLFkku] Hkkjr dk ,d çeq[k d`f"k vk/kkfjr jkT; gS] tgka xsgwa
jch lhtu dh lcls egRoiw.kZ Qlyksa esa ls ,d gSA jktLFkku esa xsgwa dh
[ksrh yxHkx 30 yk[k gsDVs;j {ks= esa dh tkrh gS] tks ns'k ds dqy xsgwa
{ks= dk yxHkx gSA foÙkh; o"kZ 2022 esa] jkT; esa 10 fefy;u10%

ehfVªd Vu ls vf/kd xsgwa dk mRiknu gqvk] tks jk"Vªh; mRiknu dk
yxHkx gSA xsgwa dh [ksrh u dsoy fdlkuksa dh vkthfodk dk9.36%

vk/kkj gS] cfYd ;g jkT; vkSj ns'k dh [kk| lqj{kk esa Hkh egRoiw.kZ
;ksxnku nsrh gSA gkykafd] jktLFkku dh tyok;q vkSj feêh dh fofo/krk
ds dkj.k] xsgwa dh vf/kd iSnkokj çkIr djus ds fy, mUur fdLeksa dk
p;u djuk vko';d gSA ;s mUur fdLesa u dsoy vf/kd mit nsrh gSa]
cfYd jksx çfrjks/kd {kerk vkSj de le; esa idus dh fo'ks"krk ds
dkj.k fdlkuksa ds fy, ykHkdkjh gSaA

jktLFkku esa xsgwa dh [ksrh dh pqukSfr;ka
jktLFkku esa xsgwa dh [ksrh dbZ pqukSfr;ksa dk lkeuk djrh gS] tks
mRiknu vkSj mRikndrk dks çHkkfor djrh gSaA jkT; dh 'kq"d vkSj
v/kZ&'kq"d tyok;q ds dkj.k lhfer ty lalk/ku ,d çeq[k leL;k
gS] D;ksafd xsgwa dh Qly dks fu;fer flapkbZ dh vko';drk gksrh gSA
feêh dh moZjrk esa deh vkSj jsrhyh feêh dk çHkqRo iks"kd rRoksa ds
çca/ku dks tfVy cukrk gSA blds vykok] [kjirokjksa dk çdksi mit
dks xaHkhj :i ls çHkkfor djrk gS fdLls xsgwa dh mit esa ls37.0

57.1% rd dh deh gks ldrh gSSA dbZ çdkj ds jksx vkSj dhVksa dk
geyk Hkh Qly dks uqdlku igqapkrk gSA tyok;q ifjorZu] vfu;fer
o"kkZ] vkSj nsj ls cqokbZ dh leL;k Hkh mit dks çHkkfor djrh gSA bu
pqukSfr;ksa ls fuiVus ds fy, csgrj d`f"k i¼fr ds lkFk lkFk mUur o
mfpr fdLeksa dk p;u Hkh vko';d gSA

jktLFkku ds fy, xsgwa dh mUur fdLesa
Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku ifj"kn vkSj vU; d`f"k laLFkkuksa us jktLFkku
dh tyok;q vkSj feêh ds vuqdwy dbZ mUur xsgwa dh fdLesa fodflr
dh gSaA uhps dqN çeq[k fdLeksa dk fooj.k fn;k x;k gS] tks jktLFkku ds
fofHkUu {ks=ksa ds fy, mi;qä gSaA

jkt 4037 & xsgwa dh ;g fdLe 72 ls 75 lsUVhehVj Å¡ph vf/kd
QqVku okyh o jksyh jks/kd ubZ fdLe gSA ;g vf/kd xeZ tyok;q dks
lgu djus dh {kerk j[krh gS vkSj vf/kd mit nsrh gSA ;g lkekU;
cqokbZ flafpr ds fy;s mi;qä gS ,oa etcwr rus ds dkj.k vkM+h ugha
fxjrh gSA blds idus dk le; 115 ls 120 fnu gS rFkk bldh
mit 40 ls 45 fDoaVy çfr gsDVs;j rd gksrh gSA blds ,d gtkj
nkuksa dk otu 42 ls 44 xzke rd gksrk gSA
jkt 4120& xsgwa dh ;g fdLe 79 ls 94 lsUVhehVj Å¡pkbZ] vf/kd
QqVku okyh o jksyh jks/kd fo'ks"k :i ls ;wth 99 ckyh jksyh jks/kd
{kerk j[kus okyh ubZ fdLe gSA ;g lkekU; cqokbZ o flafpr {ks=ksa ds
fy;s mi;qä gSA etcwr rus ds dkj.k vkM+h&frjNh ugha fxjrh gSA

blds nkus 'kjcrh vkHkk;qä lqMkSy ,oa e/;e vkdkj ds okys ,oa ,d
gtkj nkuksa dk vkSlr otu 38 ls 41 xzke rd gksrk gSA blds idsus
dk le; 107 ls 124 fnu gS rFkk bldh mit 48 ls 58 fDoaVy
çfr gsDVs;j rd gksrh gSA ;g jktLFkku dh tyok;q esa vf/kd mit
nsus dh {kerk j[krh gSA

jkt eksY;k jks/kd&1& ;g fdLe 85&90 ls-eh- Å¡ph] lkekU;
QqVku okyh] eksY;k jks/kd gSA ;g fdLe jktLFkku ds eksY;k xzLr {ks=ksa
ds fy, fo'ks"k :i ls mi;qä ikbZ xbZ gSA ;g fdLe lkekU; cqokbZ]
flafpr {ks= ds fy, mi;qä gSA blds idus dk le; 120&125
fnu gSA bldh ckfy;ksa esa 'kkyw cgqr gh NksVs ik;s tkrs gSaA bldk nkuk
'kjcrh gksrk gS] rFkk blds ,d gtkj nkuksa dk otu 40&42 xzke
rd gksrk gSA lkekU; cqokbZ esa 40&45 fDoa- çfr gsDVs;j rd mit
gksrh gSA

jkt- 4238 & ;g 82&86 ls-eh- Å¡ph] vf/kd QqVku okyh] jksyh
,oa djuky caV jks/kd fdLe gSA ikS/ks ds rus eksVs ,oa etcwr gksus ds
dkj.k ;g fdLe vkM+h ugha fxjrh gSA nkus 'kjcrh vkHkk ;qä o e/;e
vkdkj ds gksrs gSaA ;g fdLe 115 ls 120 fnu esa iddj rS;kj gks
tkrh gSA blds 1000 nkuksa dk otu 38&42 xzke gksrk gSA ;g
fdLe iNsrh cqokbZ esa 40&48 fDoaVy çfr gsDVs;j rd mit ns
ldrh gSA

MCY;w-,p- 1080& xsgwa dh ;g fdLe 85 ls 101 ls-eh- Å¡ph]
vf/kd QqVku okyh jksyh jks/kd fdLe gSA ;g jktLFkku dh xeZ
tyok;q dks lgu djus dh {kerk j[krh gS vkSj vf/kd mit nsrh gSA
ckjkuh ,oa de flapkbZ okys {ks=ksa (3&4 flapkbZ) esa lkekU; cqokbZ ds
fy;s mi;qä gS ,oa etcwr rus ds dkj.k vkM+h ugha fxjrh gSA blds nkus
'kjcrh] vkHkk;qä] l[r o e/;e vkdkj okys rFkk ,d gtkj nkuksa
dk otu 38&40 xzke rd gksrk gSA blds idus dk le;
127&133 fnu gSA ckjkuh {ks=ksa esa bldh mit 32&34 fDoaVy
çfr gsDVs;j o 4 flapkbZ dh miyC/krk okys {ks=ksa esa 40&44 fDoaVy
çfr gsDVs;j gSA

jkt 4079& xsgwa dh ;g fdLe 75&80 ls-eh- Å¡ph] vf/kd QqVku
okyh] xeZ rkiØe dh lgu'khyrk j[kus okyh ,oa jksyh jks/kd gSA ;g
lkekU; cqokbZ o flafpr {ks= ds fy, mi;qä gSA etcwr rus ds dkj.k
;g fdLe vkM+h ugha fxjrhA blds idus dk le; 115&120 fnu
gSA bldh mit 47&50 fDoa- gsDVs;j gksrh gSA blds nkus 'kjcrh
vkHkk;qä] l[r o e/;e vkdkj okys rFkk ,d gtkj nkuksa dk otu
42&46 xzke rd gksrk gSA

jkt- 4238& xsgwa dh ;g fdLe pikrh okyh flafpr {ks=ksa gsrq nsjh ls
cqokbZ (20 fnlEcj rd) ds fy;s mi;qä ik;h xbZ gSA ;g fdLe
98&120 ls-eh- Å¡ph ,oa vf/kd QqVku okyh gSA blds nkus eksVs
vkdkj okys rFkk ,d gtkj nkuksa dk otu 45&47 xzke]
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110&115 fnu esa iddj 35&50 fDoa- gsDVs;j nkuk mit nsrh
gSA ;g fdLe dkyh] Hkwuh o ihyh jksyh jksx ls çkd`frd ,oa fDVªe
voLFkk esa çfrjks/kh ik;h xbZ gSA

ih-ch- MCY;w- 175 & xsgwa fd ;g fdLe 90 ls 105 ls-eh- Å¡pkbZ]
vf/kd QqVku okyh o jksyh jks/kd {kerk okyh ubZ fdLe gSA ;g fdLe
ckjkuh ,oa de flapkbZ dh miyC/krk okys (3&4 flapkbZ) {ks=ksa ds fy;s
mi;qä gSA blds idus dk le; 128&132 fnu gSA ;g fdLe
ckjkuh {ks=ksa esa 30&32 fDoaVy çfr gsDVs;j rd mit nsrh gS o
flapkbZ dh miyC/krk okys {ks=ksa esa 38&40 fDoaVu çfr gsDVs;j rd
mit nsrh gSA blds nkus 'kjcrh] vkHkk;qä] lqMkSy ,oa e/;e vkdkj
okys ,oa ,d gtkj nkuksa dk vkSlr otu 38 ls 42 xzke rd gksrk gSA

vfHkuo d̀f"k jft- ua- % RAJHIN/2021/81869 o"kZ&7] vad&3   flrEcj] 2025

xsgwa dh mUur fdLesa o cqokbZ

feêh dh
fdLe

cqokbZ dh fLFkfr fdlesa cqokbZ dk mfpr le; cht nj
fdyks /
gSDVs;j

gYdh
nkseV

lkekU; cqokbZ flafpr jkt 3077, jkt 3765,
jkt 4037, jkt 4120

uoacj ds çFke ls rhljs
lIrkg rd

100

jkt 4079,
Mh ch MCY;w 17

vDVwcj ds var ls 15
uoacj rd

100

nsj ls cqokbZ flafpr jkt 4238, jkt 3077,
jkt 4083, jkt 3777] jkt 3765

uoacj ds pkSFks lIrkg ls
fnlacj ds nwljs lIrkg
rd

125

Hkkjh feêh lkekU; cqokbZ flafpr jkt 1482, jkt 3077,
jkt 3765, jkt 4037, jkt 4120,
jkt 4079, Mh ch MCY;w 17

uoacj ds çFke ls rhljs
lIrkg rd

125

nsj ls cqokbZ flafpr jkt 3777, jkt 3077,
jkt 3765, jkt 4238, jkt 4083

uoacj ds pkSFks lIrkg ls
fnlacj ds nwljs lIrkg
rd

125

ikuh ds
Hkjko
okys {ks=

vflafpr jkt 3765 uoacj ds e/; ls fnlacj
ds e/; rd

125

{kkjh; o
yo.kh;

jkt 3077 vDVwcj ds var ls 15
uoacj rd

125

eksY;k
xzflr
{ks=

flafpr jkt eksY;k jks/kd&1 uoacj ds e/; ls pkSFks
lIrkg rd

100

/;ku j[ksa %
flafpr {ks=ksa esa cht dks 5 lsaVhehVj ls vf/kd xgjk u cks,A cht dk leku :i ls mi;ksx djs ftlls dksbZ [kkyh txg u jg tk,A ikjEifjd fVyst
dh rqyuk esa] xsgwa dh cqokbZ thjks fVyst i¼fr }kjk djus ls yxHkx cjkcj mit vkrh gSA lkFk&lkFk ykxr [kpksaZ esa yxHkx 16&20 çfr'kr dh
deh gksrh gSA QcZ fof/k ls cqokbZ djus ij 33 çfr'kr ikuh o 20 çfr'kr cht dh cpr gksrh gSA
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jkts'k dqekj 'kekZ] lkxj dqekj 'kekZ] uhjt ikjk'kj vkSj jkts'k dqekj
;kaf=d d`f"k QkeZ] dksVk vkSj m|kfudh ,oa okfudh egkfo|ky;] >kykokM+] (d`f"k fo'ofo|ky;] dksVk)

6

gkM+ksrh {ks= esa jch Qlyksa dk mUur cht mRiknu % fdlkuksa ds fy, ekxZnf'kZdk

Hkkjr ,d d`f"k ç/kku ns'k gS tgk¡ fdlkuksa dh vk; vkSj [kk|
lqj{kk eq[; :i ls chtksa dh xq.koÙkk ij fuHkZj djrh gSA ';g fuf pr
lR; gS fd lkekU; Js.kh ds cht dh cqokbZ djds Qly ls vPNk
mRiknu ugha fy;k tk ldrk] pkgs Qly esa fdruh Hkh flapkbZ dh
tk;sa] [kkn] moZjd o ikS/k laj{k.k jlk;ukssa dk mi;ksx fd;k tk;sA
vPNh Qly rc rd ugha izkIr gks ldrh gS tc rd dh vuqeksfnr
mUur fdLeksa ds xq.koÙkk;qDr cht dk iz;ksx ugha fd;k tk;sA cht Ø;
djus ij gksus okys [kpZ fdlh Qly dh [ksrh dh ykxr dk cgqr de
Hkkx gksrk gSA ,d dgkor gS fd ^^mUur kq cht dk eksy ugha] xq.k' ¼
ns[kks^^A fdlh Hkh Qly ls vf/kd mRiknu ,oa xq.koÙkk;qDr mRikn ds
fy, mldk mUur kq cht loksZifj egRo j[krk gSA bl ,d gh' ¼
dkjd ls mit esa dkQh o`f dh tk ldrh gSA vr% ;g dguk mfpr¼
gksxk fd [ksrh dks ykHkdkjh cukus esa chtksa dk dq ky vkSj ltx pquko'
egÙoiw.kZ gSA fofHkUu Qlyksa ds fy, mi;ksxh fdLeksa ds ladqy chtksa dks
de ls de 2&3 o'kksZ esa rFkk ladj cht izfr o'kZ cnyus dh t:jr
gksrh gSA

jch lhtu esa xsgw¡] tkS] puk] ljlksa] elwj ,oa vylh tSlh Qlysa
çeq[k :i ls yh tkrh gSaA gkM+ksrh {ks= (dksVk] cwanh] ckjka ,oa >kykokM+)
jktLFkku dk mitkÅ bykdk gS] tgk¡ flapkbZ ds fy, pEcy unh ,oa
ugj ifj;kstuk,¡ miyC/k gSaA ;fn fdlku mUur cht mRiknu
rduhd viuk,¡] rks os u dsoy viuh t:jr iwjh dj ldrs gSa cfYd
nwljksa dks Hkh mUur cht miyC/k djk vkRefuHkZjrk dh fn'kk esa
vxzlj gks ldrs gSaA d`f"k esa cht dks lcls egRoiw.kZ buiqV ekuk tkrk
gSA dgkor gS Þcht gh Qly dh vkRek gSßA ;fn cht mÙke gS rks ikS/ks
dh o`f¼] mRiknu {kerk vkSj xq.koÙkk Lor% csgrj gksrh gSA Hkkjr esa
dqy mRiknu esa 15 ls 20 ' o`f¼ dsoy xq.koÙkkiw.kZizfr kr chtksa ds
mi;ksx ls laHko gSA

mUur cht mRiknu dh vko';drk %
l mRiknu c<+kus ds fy,& ns'k dh [kk| ,oa iks"k.k lqj{kk lqfuf'pr

djus gsrq mPp mRiknu vfuok;Z gS] ftlds fy, xq.koÙkk;qä cht
t:jh gSA

l c<+rh tula[;k dh ekax iwjh djus ds fy,& c<+rh tula[;k ds
fy, i;kZIr [kk|kUu miyC/k djkus gsrq vf/kd mit nsus okys
chtksa dk ç;ksx vko';d gSA

l jksx ,oa tyok;q ifjorZu ls fuiVus ds fy,& jksx çfrjks/kh ,oa
tyok;q lgu'khy fdLeksa ds xq.koÙkkiw.kZ cht [ksrh dks lqjf{kr
cukrs gSaA

l d` &f"k ykxr ?kVkus ds fy, xq.koÙkk;qä cht ls moZjd] nok vkSj
Je ij gksus okyk O;; de gks tkrk gSA

l vxyh Qly ds fy, cht [kqn rS;kj j cktkjvkRefuHkZjrk& d
ij fuHkZjrk ?kVrh gSA

l fu;kZr ,oa ewY; lao/kZu& xq.koÙkkiw.kZ mRiknu ls varjjk"Vªh;
cktkj esa çfrLi/kkZ djus esa enn feyrh gSA

jch Qlyksa esa mUur %cht mRiknu dh rduhd
cht dk p;u
çekf.kr QkmaMs'ku cht ls gh cht mRiknu djsaA cht 'kq ] jksx ,oa@ ¼
dhV eqä gks vkSj vf/kd vadqj.k {kerk okyk gksA cht dk pquko
LFkkuh; tyok;q vkSj feêh ds vuqlkj djsaA tSls lw[kk çHkkfor {ks= esa
lw[kk lgu'khy fdLesa vkSj vf/kd o"kkZ okys {ks= esa tyHkjko
lgu'khy fdLesa ysA ,slh fdLe dk pquko djsa ftldh mit {kerk
vf/kd gks vkSj tks igys ls çekf.kr gks pqdh gksA gkbfczM fdLesa vf/kd
mRiknu nsrh gSa ijarq mudk cht gj ckj u;k [kjhnuk iM+rk gSA cht
dsoy fo'oluh; lzksr tSls d`f"k fo'ofo|ky;] d`f"k foKku dsaæ]
lgdkjh lfefr ;k çekf.kr cht daiuh ls gh ysaA lkFk esa [kjhn dk
fcy] VSx vkSj cSp@ykWV uacj laHkkydj j[ksa vkxs çek.ku foi.ku,oa
esa dke vkrk gSA

[ksr dk p;u o rS;kjh
[ksr lery] mitkÅ] ty fudklh ;qä vkSj [kjirokj eqä gksuk
pkfg,A mlh [ksr esa fiNys o"kZ ogh Qly u cksbZ xbZ gks Qly pØ(
viuk,¡ A xgjh tqrkbZ dj iysok nsa rFkk 2 3 ckj tqrkbZ dj HkqjHkqjh) &
feêh rS;kj djsaA izfrtSfod inkFkZ & xkscj dh lM+h [kkn 8&12 Vu
gsDVs;j jlk;u larqfyr [kqjkd esa nsa (Qly&fo'ks"k flQkfj'k ns[ksa)A]

i`FkDdj.k@vyxko nwjh
Qly dh vuqokaf'kd 'kq¼rk cuk;s j[kus ds fy, cht mRiknu
dk;ZØe ysus okys [ksr ,oa mlh Qly tkrh ds vU; [ksrksa ds chp
U;wure nwjh dks i`FkDdj.k nwjh dgk tkrk gSA ;g Hkkjrh; cht
vfèkfu;e dh ewyHkwr vko';drk gSA ij&ijkxf.kr vkSj vDlj ij
&ijkx.k okyh Qlyksa esa vokafNr ijkx ls ijkx.k dks jksdus ds fy,
vkSj Lo&ijkx.k okyh çtkfr;ksa esa ;kaf=d feJ.k ls cpus ds fy,
vyxko nwjh vko';d gSA i`FkDdj.k nwjh ,d Qly ls nwljh Qly
esa fHkUu gksrh gSA vk/kkj cht mRiknu esa çekf.kr cht dh rqyuk esa
vf/kd (çk;% nksxquh) nwjh j[kuh iM+rh gSA ;fn cht Qly o vU;
[ksrksa ds chp esa dksbZ #dkoV [kM+h dj nh tk;s rks i`FkDdj.k nwjh de
dh tk ldrh gS] tSls ladj cht mRiknu esa lhekUr iafä;ksa dk cks;k
tkuk] fdlh nwljh vlEcfU/kr Qly tSls <Sapk dh iafä;ka yxkuk
vFkok dksbZ HkkSfrd ck/kk] tSls 2 ehVj Åaph icfyFkhu 'khV [kM+h
djukA ikS/ks ;k ikS/kksa ds lewg dks fdlh rjg ls <ddj] Qwyksa ij
fyQkQs yxkdj] i`FkDdj.k okys ikS/ks ds Qwyksa ls uj vaxksa dks vyx
djds Hkh i`FkDdj.k fd;k tk ldrk gSA tc cht Qly dks fHkUu
Qly ds [ksrksa ls visf{kr nwjh ij mxkuk laHko ugha gksrk rks cht
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Qly dks vxsrh ;k iNsrh Qly ds :i esa mxk;k tkrk gS] ftlls cht
Qly o fudVLFk fHkUu Qly esa iq"iu fHkUu le; ij gksA

chtksipkj
jch Qlyksa esa mUur cht mRiknu gsrq cht mipkj rduhd vR;ar
vko';d gSA cqokbZ ls igys cht dk QQwanuk'kh] dhVuk'kh ;k tSfod
mipkj djsaA cht mipkj ls jksx] dhV rFkk iks"k.k laca/kh leL;kvksa ij
fu;a=.k gksrk gS vkSj LoLFk ,oa mPp xq.koÙkk okys cht çkIr gksrs gSaA
l (QQw¡nuk'kh mipkj% cht tfur jksxksa dodtfur >qylk]

xs:bZ] tM+ xyu] pw.khZ QQwanh vkfn dh jksdFkke gsrqA lkekU;)
[kqjkd% dkcsZUMkfte Fkk;je dSIVku eSudkstsc 2 3 xzke izfr@ @ @ & &
fdxzk chtA

iks"k.k flapkbZ çca/ku,oa
jch Qlyksa esa mUur cht mRiknu ds fy, larqfyr iks"k.k çca/ku ds
lkFk&lkFk le; ij flapkbZ vR;ar egRoiw.kZ gSA iks"k.k ,oa flapkbZ dk
çca/ku Qly vkSj cht mRiknu y{; ds vuqlkj gksuk pkfg,A feêh
ijh{k.k vk/kkfjr larqfyr moZjd nsaA lw{e iks"kd rRo lYQj] ftad](
cksj u vkfn dk /;ku j[ksaA nyguh Qlyksa esa çkjafHkd FkksM+h u=tu okW )
vf/kd Q LQksjl nsaA vR;f/kd flapkbZ ls cht dh xq.koÙkk çHkkforkW
gksrh gS] vr% dsoy vko';d voLFkk ij gh ikuh nsaA larqfyr [kkn

l (t:jr gks rHkh) nhed ruk NsnddhVuk'kh mipkj% nhed ,oa
HkaMkj.k dhV fu;a=.k gsrqA lkekU; nok,¡% bfeMkDyksfçM 600
,Q,l DyksfFk;kfufMu 5 fe-yh-/fdxzk chtÿ 5 fe-yh- izfr@ &
fdxzk chtA

l tSfod mipkj% cht dks gYdk xhyk djds tSo moZjd yxk,¡]
Nk;k esa lq[kk,¡ vkSj rqjar cksokbZ djsaA

l ( )nyguh Qlyksaa esa puk] elwj] eVj % mi;qä jkbtksfc;e
( & ) kW5 10 xzke izfr fdxzk cht o Q LQsV ?kqyu'khy thok.kq
dYpj ls chtksipkj djsaA blls vadqj.k] jksx çfrjks/k ,oa
ukbVªkstu fLFkjhdj.k esa lgk;rk feyrh gSA

l lHkh Qlysa QcLQsV ?kqyu'khy thok.kq] ,tksVkscSDVj vkfn"

ls mipkj djsA

+mfpr flapkbZ ls cht dk vkdkj cM+k] vadqj.k nj vf/kd vkSj cht dh

HkaMkj.k {kerk csgrj gksrh gSA Qksfy;j Lçs ;wfj;k +" 2%

ekbØksU;wfVª,aV Qwy o nkuk Hkjus ij A fdxzk izfr gs-]( ) ZnSO 20 25! -

cksj u 1 2 fdxzk izfr gs-] eksfyCMsue nyguh esa cht mipkj AkW & ( )

vfHkuo d̀f"k jft- ua- % RAJHIN/2021/81869 o"kZ&7] vad&3   flrEcj] 2025

Qly

cht nj
fd-xzk-
izfr

gSDVs;j

drkj
nwjh
¼lseh
esa½

xgjkbZ
¼lseh
esa½

vU; fdLe ls
i`FkDdj.k nwjh ¼ehVj

esa½
fujh{k.k
la[;k

fufj{k.k ds le;
Qly dh voLFkk

vk/kkj izekf.kr

xsgw¡] tkS 100&120
20&22 4&5

3 3 2
ckfy;ka vkus ij
Qly idus ij

puk 75&100 30&45 5&8 10 5 2 iq"i voLFkk ij
Qly idus dh
fLFkfr esa

elwj 30&40 20&25 3&4 10 5 2 iq"i voLFkk ij
Qly idus ij

eVj 60&80 30 5&6 10 5 2 iq"i voLFkk ij
Qly idus ij

ljlkas 4&6 30&45 2&3 100 50 3 iwoZ iq"Ik voLFkk ij
iq"i voLFkk ij

vylh 20&30 25&30 2&3 50 25 3 iwoZ iq"i voLFkk ij
iq"i voLFkk ij
Qly idus ij

eSFkh 20&25 30 2&3 50 25 2 iwoZ iq"i voLFkk ij
iq"i voLFkk ij

/kfu;k 10&15 30&45 2&3 200 100 3 iwoZ iq"i voLFkk ij
iq"i voLFkk ij
Qly idus ij

jch Qlyksa ds chtksRiknu lEcU/kh rduhdh tkudkjh
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[kjirokj fu;a=.k
jch Qlyksa esa mUur cht mRiknu djrs le; [kjirokj fu;a=.k
vR;ar vko';d gS] D;ksafd [kjirokj Qly ds lkFk iks"kd rRo]
ikuh] çdk'k vkSj txg ds fy, çfrLi/kkZ djrs gSaA [kjirokj dh
vf/kdrk ls cht dh 'kq rk] xq.koÙkk vkSj mRiknu nksuksa ij cqjk çHkko¼
iM+rk gSA cksvkbZ ds 20 25 fnu ckn igyh vkSj 40 45 fnu ckn& &
nwljh fujkbZ&xqM+kbZ djsaA cht mRiknu esa ;g lcls egRoiw.kZ gS rkfd
[kjirokj ds cht Qly ds cht esa u feysaA gsaMhdYVhosVj ;k [kqjih
}kjk drkjksa ds chp vklkuh ls [kjirokj gVk, tk ldrs gSaA
jklk;fud fu;a=.k cht mRiknu esa rHkh djsa tc [kjirokj dh
leL;k cgqr vf/kd gksA vko';drk vuqlkj isaMhesFkkfyu 1-0 fdxzk
lfØ; rRo izfr gsDVs;j cqokbZ ds rqjar ckn] igyh flapkbZ ls igys( )

blksçksVîwj u 1-0 fdxzk ;k DyksfMukQ i 60 xzke lfØ; rRo izfrkW kW
gsDVs;j 30 35 fnu ckn tSls 'kkduk'kh dk ç;ksx djsA 'kkduk'kh( & )
dk ç;ksx djrs le; [ksr esa ueh dh fLFkfr] [kjirokj dh çtkfr vkSj
Qly dh laosnu'khyrk vo'; /;ku j[ksaA

jksfxax
jch Qlyksa esa mUur cht mRiknu djrs le; jksfxax ,d vR;ar
egRoiw.kZ çfØ;k gSA blls cht dh 'kq rk vkSj xq.koÙkk cuh jgrh gSA¼
Qly esa vDlj dqN ikS/ks ,sls fudy vkrs gSa tks v Q&Vkbi vU;kW ]
fdLeksa ds ikS/ks jksxxzLr ikS/ks [kjirokj ;k taxyh fj'rsnkj ikS/ks gksrs] ]
gSA vxj bUgsa le; ij ugha gVk;k tk, rks cht dh xq.koÙkk] vadqj.k
{kerk vkSj çek.ku ij cqjk vlj iM+rk gSA blfy, cht mRiknu esa

vfHkuo d̀f"k jft- ua- % RAJHIN/2021/81869 o"kZ&7] vad&3   flrEcj] 2025

Qly N P K ek=k fo'ks"k ckrsa
xsgw¡ ,oa tkS N% 120&150] P₂O₅%

60&80] K₂O% 40&60 fdxzk
izfr gs-

N dks 3 Hkkxksa esa nsa " ½ cqokbZ ij] ¼ igyh flapkbZ ij]
¼ xqêh ¼CRI½ voLFkk ijA vPNh N vkiwfrZ ls nkus eksVs o
vadqj.k vPNs gksrs gSaA

puk] elwj
,oa eVj

N% 20&25 ¼LVkVZj Mkst ½]
P₂O₅% 40&60] K₂O%

20&40] lYQj 20 &25 fdxzk
izfr gs-

cht mRiknu gsrq jkbtksfc;e o ih,lch dYpj dk mi;ksx
vko';dA N de ysfdu P vf/kd nsa " cht dk vkdkj o
vadqj.k csgrjA

ljlksa N% 80&120] P₂O₅%

40&60] K₂O% 20&40]
lYQj 30&40 fdxzk izfr gs-

lYQj vfuok;Z " rsy vkSj cht xq.koÙkk lq/kkjrk gSA

vylh N% 40&60] P₂O₅% 30&40]
K₂O% 20&30 fdxzk izfr gs-

i;kZIr K nsus ls cht dh xq.koÙkk o rsy dh ek=k lq/kjrh
gSA

eSFkh N% 20&30] P₂O₅% 40&50]
K₂O% 20&30 fdxzk izfr gs-

P o K dh i;kZIr vkiwfrZ ls cht dk fodkl vkSj vadqj.k
vPNk gksrk gSA

/kfu;k N% 40&60] P₂O₅% 40&50]
K₂O% 20&30 fdxzk izfr gs-

cht mRiknu esa N dks 2 Hkkxksa esa nsa ¼½ cqokbZ ij] ½ Qwy
voLFkk ij½A blls cht ifjiDork o vadqj.k {kerk c<+rh
gSA

jch Qlyksa esa mUur cht mRiknu gsrq iks"k.k çca/ku

jch Qlyksa esa mUur cht mRiknu gsrq flapkbZ çca/ku

Qly flapkbZ vko';drk egRoiw.kZ voLFkk,¡
xsgw¡ ,oa tkS 4&5 flapkbZ vko';d tqrkbZ@vadqj.k ¼ 20&25 fnu½ ] dYys cuuk ¼40&45

fnu½] ckfy;ka fudyuk ¼60 &65 fnu½ ] nw/kkoLFkk
¼80&85 fnu½ ,o nkuk Hkjuk ¼100&105 fnu½

puk] elwj ,oa eVj 2&3 flapkbZ i;kZIr Qwy vkus ij ,o Qyh Hkjus ij
ljlksa 3&4 flapkbZ vko';d vadqj.k] Qwy voLFkk ,oa Qyh fodkl voLFkk

vylh ,oa eSFkh 2&3 flapkbZ i;kZIr 'kk[kkdj.k ,oa iq"iu voLFkk
/kfu;k 3&4 flapkbZ vko';d vadqj.k] iq"iu ,oa nkuk Hkjus dh voLFkk
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jksfxax vfuok;Z gS [ksr esa fu;fer :i ls pydj ikS/kksa dk fujh{k.kvkSj
djsaA tks ikS/ks fdLe ls vyx fn[ksa jax] Å¡pkbZ] ckfy;ksa Qyh dk( @
vkdkj] Qwy dk jax vkfn esa varj mUgsa fpfUgr dj m[kkM+dj u"V)
dj nsaA

jksfxax dk lgh le;% jch Qlyksa esa 3 4 pj.kksa ij jksfxax djuk&
t:jh gksrk gS%

1- 'kq#vkrh voLFkk vlkekU; vadqj ;k ifÙk;k¡ fn[kus ij fudky&
nsaA

2- ouLifr voLFkk ifÙk;ksa dk jax] vkdkj vkSj ikS/ks dh c<+okj&
ns[kdj gVk,¡A

3- Qwy vkus dh voLFkk Qwy ds jax] le; vkSj vkdkj ns[kdj&
xyr ikS/ks gVk,¡A

4- Qy cht cuus dh voLFkk Qyh ckfy;ksa ds vkdkj o@ & @
ifjiDork ns[kdj fHkUu ikS/ks fudkysaA

Qly&okj jksfxax ds ladsr
l @xsgw¡ tkS ikS/ks dh Å¡pkbZ] ckfy;ksa dh yEckbZ] nkuksa dk jaxA"

l @ @puk elwj eVj Qwy dk jax] Qyh dk vkdkj o la[;kA"

l ( @ )ljlksa Qwy dk jax ihyk gYdk ] Qyh dh yEckbZ vkSj ikS/ks"

dh 'kk[kk,¡A

dVkbZ o eM+kbZ
jch Qlyksa ds mUur cht mRiknu esa dVkbZ vkSj eM+kbZ lkekU;
mRiknu ls vyx vkSj vf/kd lko/kkuh ls dh tkrh gS D;ksafd ;gk¡ cht
dh 'kq rk] vadqj.k {kerk vkSj ueh dk Lrj cgqr egRoiw.kZ gksrk gSA¼
tc vf/kdka'k Qfy;k¡ ckfy;k¡ iddj Hkwjs ihys jax dh gks tk,¡ vkSj@ @
nkus dBksj gks tk,¡ Rkc dVkbZ djsaA cht mRiknu esa vyx&vyx
fdLeksa dh Qlysa dHkh Hkh ,d lkFk u dkVsaA eM+kbZ cSy VªSDVj pykdj@
;k Fkzs'kj ls ges'kk lkQ&lqFkjs frjiky ij djsa rkfd feêh] iRFkj],oa
[kjirokj ;k vU; cht u feysaA
l ( ) & & 'vukt Qlysa xsgw¡] tkS ueh 18 20 izfr kr gksus ij dVkbZ

djsaA
l ( ) &nygu puk] elwj] eVj Qyh Hkwjh gksdj dBksj gksus yxs Rkc

dVkbZ djsaA
l &ljlksa Qfy;k¡ ihyh gks tk,¡ vkSj nkus dBksj gks tk,¡ Rkc dVkbZ

djsaA
cht HkaMkj.k
eM+kbZ ds ckn cht dks rqjar /kwi esa lq[kk,¡A cht dh ueh 8 10&
izfr kr rd ykuk t:jh gS rkfd og lqjf{kr jgsA lq[kkus ds le; cht'
dks ckj&ckj iyVrs jgsa vkSj eksVh ijr esa u lq[kk,¡A iwjh rjg lw[kus ds
ckn cht dks lkQ vkSj lw[ks cksjs daVsuj esa HkjsaA cksjksa ij Qly dk@
uke] fdLe] o"kZ vkSj [ksr y V la[;k dk yscy yxk,¡A HkaMkj.k LFkku@ kW
BaMk] lw[kk vkSj goknkj gksuk pkfg,A ueh vkSj dhV fu;a=.k ds fy,
uhe dh ifÙk;k¡ QQwanuk'kh ikmMj dk ç;ksx dj ldrs gSaA@

vfHkuo d̀f"k jft- ua- % RAJHIN/2021/81869 o"kZ&7] vad&3   flrEcj] 2025

jch dh Qlyksa ds vadqj.k ,oa 'kq¼rk ds ekinaM

Qly cht ds

izdkj

'kq)

cht

¼%)

nwljh

Qly ds

cht ¼izfr

fd -xzk -½

dqy
[kjirokj
¼izfr fd-xzk½

vU; igpku
;ksX; fdLe
ds cht

¼izfrfd-xzk-½

vkifÙktud
[kjirokj
cht ¼izfr
fd-xzk-½

buVZ
esVj
¼%½

Ukeh %

¼lkekU;
iSfdax½

vadqj.k
¼%)

U;wure vf/kdre vf/kdre vf/kdre vf/kdre vf/k
dre

vf/kdre U;wure

xsagw¡ vk/kkj
izekf.kr

98
98

10
20

10
20

&
&

2
5

2
2

12
12

85
85

tkS vk/kkj
izekf.kr

98
98

10
20

10
20

10
20

&
&

2
2

12
12

85
85

puk vk/kkj
izekf.kr

98
98

0
5

0
0

5
10

&
&

2
2

9
9

85
85

elwj vk/kkj
izekf.kr

98
98

5
10

10
20

10
20

&
&

2
2

9
9

75
75

eVj vk/kkj
izekf.kr

98
98

0
5

0
0

5
10

&
&

2
2

9
9

75
75

Lkjlksa vk/kkj
izekf.kr

97
97

10
20

10
20

0-1 izfr'kr
0-5 izfr'kr

5
10

3
3

8
8

85
85

vylh vk/kkj
izekf.kr

98
98

10
20

5
10

10
20

&
&

2
2

9
9

80
88

eSFkh vk/kkj
izekf.kr

98
98

10
10

10
10

10
20

2
5

2
2

8
8

70
70

/kfu;k vk/kkj
izekf.kr

97
97

10
20

&
&

&
&

&
&

3
3

10
10

65
65

ZZZ



txg ls feêh dkVdj uhph lrg ij Hkj nsrk gS ftlls le; dh cpr
gksrh gS rFkk leryhdj.k dh xq.koÙkk Hkh vPNh jgrh gSA
IU;weSfVd@fçlhtu IykaVj }kjk ,d,d nkuk lVhd LFkku ij Mkyk
tkrk gSSA bl cqokbZ eÿkhu dk mi;ksx gkbfczM@QkmaMs'ku o lCth
chtksa ds fy, vkn'kZ ekuk tkrk gSSA

l feêh dk vPNk HkkSfrd okrkoj.k] leku ueh] vPNhmi;ksfxrk%
vadqj.k fLFkfr] [kjirokj fu;a=.k] cht dh cpr] leku ikS/k la[;k
vkSj mPp 'kq¼rkA
l cht vadqj.k nj esa o`f¼] ikS/kksa dh leku o`f¼] mPp mitegRo%
{kerk] çekf.kr cht mRiknu esa ,d:i ikS/k [kM+h djuk o xq.koÙkk
cht mRiknu esa lgk;d

2- Qly çca/ku esa ;a=hdj.k %
cwe Lçs;j@ikoj Lçs;j vkSj MLVj e'khuksa ls moZjd] [kjirokjuk'kh
rFkk dhVuk'kd nokvksa dk leku fNM+dko fd;k tk ldrk gSA blls
ikS/ks jksx&eqä jgrs gSa vkSj cht dh xq.koÙkk lqjf{kr jgrh gSA etnwjksa
dh deh dh fLFkfr esa ;g e'khusa vR;ar lgk;d fl¼ gksrh gSaA
eSdsfudy@ikoj ohMj }kjk fujkbZ&xqM+kbZ rst] [kjirokj ds ncko esa
deh vkrh gSSA fMªi bfjxs'ku o QfVZxs'ku ;wfuV }kjk ikS/kksa dks fu;af=r
flapkbZ o iks"k.k fn;k tkrk gSSA

jkts'k dqekj 'kekZ] lkxj dqekj 'kekZ ,oa ;ksxsaæ 'kekZ
;kaf=d d`f"k QkeZ] dksVk vkSj m|kfudh ,oa okfudh egkfo|ky;] >kykokM+ vkSj ,vkj,l] dksVk] (d`f"k fo'ofo|ky;] dksVk)
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mUur cht mRiknu esa ;a=hdj.k ,oa egRo

d`f"k mRiknu dh lQyrk dk vk/kkj mPp xq.koÙkk okys chtksa ij
fuHkZj djrk gSA ÞvPNk cht vk/kh Qlyß dgkor bldk egRo Li"V
djrh gSA mUur cht u dsoy Qly dh mit c<+kus esa lgk;d gksrs gSa]
cfYd mudh xq.koÙkk] 'kq¼rk vkSj jksx çfrjks/kd {kerk Hkh csgrj gksrh
gSA mUur cht mRiknu ,d oSKkfud çfØ;k gS] ftlesa [ksr dh rS;kjh
ls ysdj cht dh iSdsftax o HkaMkj.k rd vusd pj.k vkrs gSaA bu lHkh
pj.kksa esa vk/kqfud e'khuksa dk ç;ksx vko';d gSA ;a=hdj.k ls cht
mRiknu çfØ;k esa Je] le; vkSj ykxr dh cpr gksrh gS rFkk dk;Z dh
'kq¼rk vkSj lekurk lqfuf'pr gksrh gSA ikjaifjd rjhdksa dh rqyuk esa
vk/kqfud d`f"k ;a= tSls lhM fMªy] ikoj ohMj] Lçs;j] gkosZLVj] Fkzs'kj]
lhM çkslsflax ;wfuV vkSj iSdsftax e'khusa cht mRiknu dks vf/kd
dq'ky vkSj oSKkfud cukrs gSaA bl çdkj] mUur cht mRiknu esa
;a=hdj.k u dsoy fdlkuksa dh mRikndrk c<+kus dk lk/ku gS] cfYd
xq.koÙkkiw.kZ cht miyC/k djkdj d`f"k {ks= dh vkRefuHkZjrk vkSj
[kk| lqj{kk lqfuf'pr djus dk Hkh ,d egRoiw.kZ dne gSA

mUur cht mRiknu esa ;a=hdj.k dk egRo %
l xq.koÙkk o 'kq¼rk esa o`f¼&e'khuksa }kjk cht dh lQkbZ] xzsfMax o

mipkj djus ls 'kq¼] jksxeqä vkSj mPp vadqj.k {kerk okys cht
çkIr gksrs gSaA

l le; vkSj Je dh cpr & vk/kqfud ;a=ksa ls de le; esa cM+s iSekus
ij cht rS;kj djuk laHko gSA

l cht gkfu esa deh&Fkzs'kj o gkosZLVj ls cht VwV&QwV vkSj cckZnh
de gksrh gSA

l ekudhdj.k&e'khuksa ls rS;kj cht vkdkj] otu vkSj xq.koÙkk esa
,dleku gksrs gSa] tks çekf.kr cht mRiknu gsrq vko';d gSA

l lqjf{kr HkaMkj.k&fu;af=r okrkoj.k vkSj iSdsftax e'khuksa ls cht
yacs le; rd thoar jgrs gSaA(Viable)

l ykxr esa deh & ;a=hdj.k ls mRiknu ykxr ?kVrh gS vkSj ykHkka'k
c<+rk gSA

l cM+s iSekus ij mRiknu & c<+rh ekax dks iwjk djus ds fy, ;a=hdj.k
gh ,dek= mik; gSA

l vkfFkZd ykHk&de le; vkSj de Je ykxr esa vf/kd mRiknu
gksus ls fdlkuksa dh vk; c<+rh gSA

l vk/kqfud d`f"k viukus esa lgk;d&fçfltu Qkfe±x] laj{k.k d`f"k]
U;wure tqrkbZ vkfn mUur rduhdksa dk mi;ksx e'khuksa ls vklku
gksrk gSA

cht mRiknu esa vko';d e'khusa ,oa mudh mi;ksfxrk %
1- [ksr dh rS;kjh ,oa cqokbZ esa ;a=hdj.k %
VªSDVj] jksVkosVj vkSj gSjks tSlh e'khuksa ls [ksr dh tqrkbZ rsth ls vkSj
mÙke rjhds ls gksrh gSA lkFklkFk Hkwfe dks HkwjHkwjh o lery cukus ds
fy, fd;k tkrk gSSA lhM fMªy ;k IykaVj }kjk cht leku xgjkbZ vkSj
nwjh ij cks, tkrs gSa] ftlls vadqj.k nj vf/kd gksrh gS vkSj ikS/kksa dh
o`f¼ ,dleku jgrh gSA blls cht dh cpr Hkh gksrh gS vkSj mRiknu
ykxr ?kVrh gSA fjtcsM QkWeZj ,oa chch,Q }kjk Å¡ph D;kfj;k¡ cukuk
(lfCt;ksa@rst tyfudkl okyh Qlyksa ds fy,)] gokikuh dk larqyu
csgrj gksrk gSA Hkwfe ds leryhdj.k ds fy, ystj yS.M ysoyj Å¡ph

vfHkuo d̀f"k o"kZ&7] vad&3   flrEcj] 2025jft- ua- % RAJHIN/2021/81869

chch,Q

jksVkosVj gSjks
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l jksx&eqä ikS/ks o LoLFk o`f¼Ami;ksfxrk%
l xq.koÙkkiw.kZ vkSj jksxeqä cht mRiknu lqfuf'pr djukAegRo%

3- dVkbZ ,oa eM+kbZ esa ;a=hdj.k %
vktdy VªSDVj pfyr oksfVZdy dUos;j ds iz;ksx ls Qly dh dVkbZ
esa de le; yxrk gS o QLky dkVdj ,d rjQ Hkh fxjk fn;k tkrk gS
ftlls bDdBk djds xgkbZ djus esa lqfo/kk jgrh gSA lk/kkj.kr% jhij
,d ?k.Vs esasa yxHkx 0-3 ls 0-4 gsDVj Qly dh dVkbZ dj nsrk gSA
bldk iz;ksx NksVs@e/;e vkdkj ds [ksrks esa fd;k tkrk gSA vk/kqfud
dackbu gkosZLVj vkSj cht Fkzs'kj (eYVhØkWi@fof'k"V) ls dVkbZ o eM+kbZ
rsth ls rFkk de uqdlku ds lkFk gksrh gSA cht VwVus&QwVus dh
laHkkouk cgqr de gksrh gS vkSj le; ij dVkbZ gksus ls cht dh vadqj.k
{kerk cuh jgrh gSA blls cht mRiknu dh ykxr Hkh ?kVrh gSA eq[;r%
/kfu;s dh Fkzsf'kax esa bl Fkzs'kj dk mi;ksx djus ls nkuk de VwVrk gS o
lkQ Hkh fudyrk gSA

4- cht lq[kkus esa ;a=hdj.k %
cht mRiknu dh çfØ;k esa cht lq[kkuk ,d vR;ar egRoiw.kZ pj.k gS]
D;ksafd ueh vf/kd jgus ij chtksa esa QQwan] thok.kq] dhV çdksi]
vadqj.k {kerk esa deh vkSj HkaMkj.k dh leL;k mRiUu gks tkrh gSA
ijaijkxr :i ls fdlku chtksa dks /kwi esa lq[kkrs gSa] ysfdu ;g fof/k
ekSle ij fuHkZj gksrh gS] le; vf/kd ysrh gS vkSj xq.koÙkk dh n`f"V ls
lqjf{kr ugha jgrhA bl deh dks nwj djus ds fy, cht lq[kkus esa
fofHkUu ;a=hd`r e'khuksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA cht lq[kkus esa
;a=hdj.k ls u dsoy chtksa dh xq.koÙkk lqjf{kr jgrh gS] cfYd vadqj.k
{kerk Hkh yacs le; rd cuh jgrh gSA lksyj Vuy Mªk;j NksVs fdlkuksa
ds fy, fdQk;rh vkSj mi;ksxh gSa] tcfd eSdsfudylhM Mªk;j
(cSp@dkWfUVU;wvl) cM+s cht mRiknu dsaæksa ds fy, mi;qä gSaA
fMáwfefMQkbM lhM Mªk;j&ueh yf{kr Lrj rd fu;af=r <ax ls

?kVkrk gSA ;a=hdj.k ls cht lq[kkus dh çfØ;k rst] lqjf{kr]
ekSle&Lora= vkSj oSKkfud curh gSA

5- cht dh lQkbZ vkSj xzsfMax esa ;a=hdj.k %
çh&Dyhuj }kjk frudk] /kwy] Hkwlk] cM+sNksVs d.k o v'kqf¼;k¡ gVkbZ
tkrh gSSA ,;j LØhu Dyhuj] baMsaVsM flfyaMj] xzSfoVh lsijsVj]
Likbjy lsijsVj] dyj lkWVZj vkSj fMLVksuj tSlh e'khusa cht dks
vkdkj] yackbZ] otu vkSj 'kq¼rk ds vk/kkj ij oxhZd`r djrh gSaA
jksxxzLr] gYds vkSj v/kids cht vyx gks tkrs gSa vkSj dsoy 'kq¼
cht çkIr gksrs gSaA ;g çfØ;k cht dh xq.koÙkk dks jk"Vªh; ,oa
varjjk"Vªh; ekudksa ds vuq:i cukrh gSA
egRo% çekf.kr o mPp xq.koÙkk okys cht rS;kj djukA

6- cht mipkj esa ;a=hdj.k %
lhM VªhVesaV e'khuksa ls cht ij QQwanuk'kh] dhVuk'kh ;k
tSo&mipkjdksa dh leku ijr p<+kbZ tkrh gSA blls cht jksx ,oa
dhVksa ls lqjf{kr jgrk gS vkSj vadqj.k nj vf/kd gksrh gSA eSuqvy
mipkj dh vis{kk ;g çfØ;k vf/kd oSKkfud ,oa çHkkoh gksrh gSA fQYe
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dksfVax e'khu }kjk cht ij lqjf{kr ikWfyej dksfVax dh tkrh gSa ftlls
gSaMfyax csgrj gks tkrh gSaA bukWdqysaV@ekbØksfc;y Mkstj }kjk nyguh
cht ij jkbtksfc;e@ih,lch dk lVhd ysi fd;k tkrk gSA
isyysVkbtj }kjk cgqr NksVs chtksa dks ,d:i vkdkj ,o fçlhtu
cqokbZ esa lgk;d gksrk gSA

7- cht xq.koÙkk ijh{k.k esa ;a=hdj.k %
cht mRiknu dh çfØ;k esa cht ijh{k.k ,d vfuok;Z pj.k gSA bldk
eq[; mís'; ;g lqfuf'pr djuk gS fd fdlkuksa rd tks cht igq¡p jgk
gS og mPp xq.koÙkk] 'kq¼] thoar vkSj LoLFk gksA ijaijkxr fof/k;ksa esa
ijh{k.k çfØ;k Jelk/;] le; ysus okyh vkSj ekuoh; =qfV;ksa ls
çHkkfor gksrh FkhA vk/kqfud le; esa ;a=hdj.k vkSj Lopkyu ds
ek/;e ls cht ijh{k.k vf/kd rst] lVhd vkSj oSKkfud gks x;k gSA
cht ijh{k.k esa fMftVy ekWbLpj ehVj] bysDVªkWfud lhM ekWbLpj
VsLVj] fMftVy best ,ukykbtj] vkWVksesVsM lhM gsYFk ,ukykbtj]
tfeZus'ku pSacj] bysDVªkWfud lhM dkmaVj o I;ksfjVh cksMZ bR;kfn
midj.k dke es fy, tk jgs gSA cht çek.ku o varjkZ"Vªh; Lrj ij
Lohdk;Zrk ,oa fdlkuksa dk fo'okl thruk budk egRo gSA

8- cht dk HkaMkj.k ,oa iSdsftax esa ;a=hdj.k %
vkWVkseSfVd ohbax] cSfxax] iSfdax ,oa lhfyax e'khuksa ls chtksa dks
fu/kkZfjr ek=k esa iSd fd;k tkrk gSA oSD;we@ukbVªkstu ¶y'k iSfdax
}kjk chtksa dks vkWDlhMs'ku o ueh ls lqjf{kr j[kk tkrk gSaA dksYM
LVksjst o fu;af=r okrkoj.k HkaMkj.k ls cht dh vadqj.k {kerk yacs
le; rd cuh jgrh gSA blls cht dh xq.koÙkk cktkj esa Hkh cuh jgrh
gS vkSj fdlkuksa dks le; ij vPNk cht miyC/k gks ikrk gSA

l cht yacs le; rd thoar vkSj xq.koÙkkiw.kZ cus jgrsmi;ksfxrk%
gSaA
l fdlkuksa rd xq.koÙkkiw.kZ cht lqjf{kr voLFkk esa igq¡pkukAegRo%

9- fof'k"V gkbfczM lhM vkWijs'ku esa ;a=hdj.k %
gkbfczM cht mRiknu ,d vR;ar lw{e] Jelk/; vkSj oSKkfud çfØ;k
gSA blesa mPp xq.koÙkk okys uj vkSj eknk tud ikS/kksa ls fu;af=r
ijkx.k djkdj cht çkIr fd, tkrs gSaA ikjaifjd rjhds ls ;g dk;Z
gkFkksa ls fd;k tkrk Fkk] ftlesa vf/kd Je] le; vkSj ykxr yxrh
FkhA vk/kqfud ;qx esa ;a=hdj.k vkSj Lopkyu us gkbfczM cht mRiknu
dks vf/kd lVhd] fdQk;rh vkSj cM+s iSekus ij laHko cuk fn;k gSA

l edbZ fMVSlyj & Qsesy iSjsaV dk VSly gVkus ds fy,] vkuqoaf'kd
'kq¼rk cuk, j[kukA

l cSVjh vkWijsVsM iksfyus'ku xu (gkFk pfyr Cyksvj@cz'k) & Qwyksa
ij ijkx fNM+dus gsrq ,oa fu;af=r ijkx.k esa lgk;dA

l iksyu dysDVj ,oa iksyu LVksjst pkSEcj & uj ikS/kksa ls ijkx
,df=r djuk vkSj eknk Qwyksa ij fNM+dukA

Qly ds vuqlkj Rofjr ekxZnf'kZdk %
l ystj ysoyj lhM fMªy@VªkalIykaVj cwe Lçs;jxsgw¡@/kku % " "

" " "dEckbu@,fDl;y Fkzs'kj çh Dyhuj ,;j LØhu

xzSfoVh VªhVj cSfxax@dwy LVksjstA" "

l fçlhtu IykaVj fMVSlyj cwe Lçs;jedbZ (gkbfczM) % " "

" " " " "'ksyj Dyhuj@baMsaVsM flfyaMj xzSfoVh dksfVax
iSfdaxA

l csM IykaVj ikoj ohM+j foaMªksojnkysa@frygu % " " "

Fkzs'kj@fMdkWfVZdsVj Dyhfuax@fMLVksuj xzSfoVh VªhVj" " " "

cSfxaxA

fu"d"kZ
cht mRiknu esa vk/kqfud e'khuksa dk ç;ksx çR;sd pj.k ij vfuok;Z gSA
;a=hdj.k ls cht mRiknu cM+s iSekus ij laHko gks ikrk gSA e'khuksa ls
rS;kj cht dh xq.koÙkk] 'kq¼rk] vadqj.k {kerk vkSj jksxeqärk
lqfuf'pr gksrh gS] ftlls xq.koÙkk ekud iwjs gksrs gSaA ;g çfØ;k cht
mRiknu dks O;kolkf;d :i ls lQy cukrh gS vkSj fu;kZr dh
laHkkouk Hkh c<+krh gSA vr% cht mRiknu esa vk/kqfud e'khuksa dk
mi;ksx gh mUur ,oa ykHkdkjh cht m|ksx dh vk/kkjf'kyk gSA bl
çdkj mUur cht mRiknu esa ;a=hdj.k dks jh<+ dh gìh dgk tk ldrk
gSA
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baMks&xaxsfVd eSnkuksa dh cyqbZ nkseV ls nkseV e`nk,¡] ftudh
vfHkfØ;k mnklhu ls gYdh yo.kh; gks rFkk(neutral) (mild saline)

ftuesa e/;e Lrj dh moZjrk ikbZ tkrh gS] tkS dh [ksrh ds fy,
lokZf/kd mi;qä ekuh tkrh gSaA fQj Hkh] tkS dh fo'ks"krk ;g gS fd bls
fofo/k çdkj dh e`nkvksa ij lQyrkiwoZd mxk;k tk ldrk gS] tSls
yo.kh;] lksfMd ,oa gYdh e`nk,¡A tkS LokHkkfod :i ls ,d yo.k
lgu'khy Qly gSA ;gh dkj.k gS fd bldh [ksrh vkt ikjaifjd {ks=ksa
ls vkxs c<+dj if'pe caxky ds lqanjcu dh rVh; yo.kh; Hkwfe rFkk
mÙkjh dukZVd ds ugj flafpr {ks=ksa dh yo.kh; dkyh e`nkvksa ij Hkh
lQyrkiwoZd dh tk jgh gSA

fdLe dk p;u
csgrj mit çkIr djus ds fy, ubZ fdLeksa dh [ksrh vko';d gSA {ks=]
tyok;q ,oa i;kZoj.kh; ifjfLFkfr;ksa rFkk mi;ksx dh vko';drk ds
vuqlkj mi;qä fdLe dk p;u fd;k tkuk pkfg,A
vkj-Mh- 2899 (2018) flafpr {ks=ksa esa le; ij cqokbZ ds fy,
mi;qä bl fdLe ds mit {kerk 55 ls 60 fDoaVy çfr gsDVs;j gSA
bl fdLe ds ikS/kksa dh Å¡pkbZ 81 ls 91 lsaVhehVj rFkk dYyksa dh
la[;k 110 ls 130 çfr oxZ ehVj rd gksrh gSA ;g fdLe ihyh rFkk
Hkwjh jksyh jksx jks/kd gSA bl fdLe dh ckfy;k¡ N% iafä ;qä ,oa e/;e
yEckbZ okyh gksrh gSaA nkus eksVs ,oa vkd"kZd ihys jax ds o 1000 nkuksa
dk otu 45 ls 49 xzke gksrk gSA bl fdLe ds nkuksa esa çksVhu dh
vkSlr ek=k 11-0 çfr'kr gksrh gSA bl fdLe dh ifjiDork vof/k
110 ls 120 fnu gSA

Mh-MCY;w-vkj-ch- 137 (2018) flafpr {ks=ksa esa le; ij cqokbZ
gsrq mi;qä bl fdLe dh vkSlr mit 52-20 fDoa- çfr gsDVs;j gSA
bl fdLe ds ikS/kksa dh Å¡pkbZ 81 ls 88 ls-eh- gksrh gSA rqyukRed
:i ls eksVs ,oa vkd"kZd nkuksa okyh bl fdLe ds 1000 nkuksa dk
otu 41ÿ47 xzke gksrk gSA ;g fdLe ihyh jksyh jksx ds çfr mPp
çfrjks/kd gSA bl fdLe ds nkuksa esa çksVhu dh ek=k 11-00ÿ12-70
çfr'kr gksrh gSA

mÙkj&if'peh eSnkuh {ks=
iatkc] gfj;k.kk] fnYyh] jktLFkku (dksVk ,oa mn;iqj {ks= NksM+dj)]
if'peh mÙkj çns'k] mÙkjk[kaM ds rjkbZ {ks=] tEew ,oa dkBqvk ftyk
(tEew&d'ehj)] rFkk fgekpy çns'k ds Åuk ,oa ikaoVk ?kkVhA

uwiqj 'kekZ] larks"k >k>fM+;k ,oa fdj.k eh.kk
d`f"k foKku dsUæ] lokbZek/kksiqj rFkk d`f"k egkfo|ky;] dksVk
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yo.kh; {ks=ksa esa tkS dh [ksrh] fVdkÅ d`f"k dh vksj ,d dne

tkS fo'o dh ,d egRoiw.kZ [kk|kUu Qly(Hordeum vulgare)

gSA ;g lH;rk ds çkjaHk ls gh mxkbZ tkus okyh lcls iqjkuh ?kjsyw
Qlyksa esa ls ,d gSA tkS ds nkuksa esa vkSlru 12-5 çfr'kr ueh] 11-
5 çfr'kr ,YC;wfeukW;M~l] 74 çfr'kr dkcksZgkbMªsV] 3-9 çfr'kr
js'kk (ØwM Qkbcj) vkSj 1-5 çfr'kr jk[k ikbZ tkrh gSA ;g BaMs
v/kZ&'kq"d {ks=ksa esa jgus okys yksxksa ds fy, Hkkstu dk ,d çeq[k lzksr
gSA tkS ds cht ekYV cukus esa ç;qä gksrs gSa] tks csdjh mRiknksa vkSj
ÅtkZ&le`¼ [kk| inkFkksaZ dh rS;kjh esa bLrseky fd;k tkus okyk
e/;orhZ mRikn gSA

tkS dh çeq[k mRiknd ns'k] phu] Ýkal] dukMk] vesfjdk vkSj Lisu
gSaA Hkkjr esa tkS eq[;r% e/; mÙkj çns'k] iwohZ jktLFkku vkSj
mÙkj&if'pe fcgkj ds {ks=ksa esa mxk;k tkrk gSA

o"kZ 2021&22 esa jktLFkku esa tkS dh cksvkbZ dk {ks=Qy
yxHkx 200-47 gtkj gsDVs;j jgk] ftlls dqy 711-05 gtkj
Vu mRiknu gqvk vkSj vkSlr mit 3547 fdxzk çfr gsDVs;j jghA
o"kZ 2022&23 esa jktLFkku esa cksvkbZ dk {ks= c<+dj 336-68
gtkj gsDVs;j gks x;k vkSj mRiknu Hkh c<+dj 947-75 gtkj Vu
rd igq¡p x;k] gkykafd mit ?kVdj 2815 fdxzk çfr gsDVs;j jghA
;fn laiw.kZ Hkkjr dh fLFkfr ns[ksa rks o"kZ 2021&22 esa tkS dk dqy
{ks=Qy 453-32 gtkj gsDVs;j Fkk] ftlls 1371-36 gtkj Vu
mRiknu çkIr gqvk vkSj vkSlr mit 3025 fdxzk çfr gsDVs;j jghA
vxys o"kZ 2022&23 esa {ks=Qy c<+dj 617-59 gtkj gsDVs;j]
mRiknu c<+dj 1687-88 gtkj Vu vkSj vkSlr mit 2733
fdxzk çfr gsDVs;j jghA lzksr- MhbZ,l] d`f"k ,oa fdlku dY;k.k
ea=ky;] HkkjrA

;g Qly fofo/k d`f"k&tyok;q ifjfLFkfr;ksa tSls lw[kk]
yo.kh;rk] {kkjh;rk] o"kkZ&vk/kkfjr vFkok flapkbZ ij vk/kkfjr
ikfjfLFkfrdh ra=] eSnkuh ;k igkM+h {ks=ksa esa lQyrkiwoZd mxkbZ tk
ldrh gS] tgk¡ tyok;q laca/kh ck/kkvksa ds dkj.k xsgw¡ dh [ksrh laHko
ugha gksrhA tkS nsj ls cksbZ tkus okyh fLFkfr esa Hkh mi;qä ekuh tkrh gSA
gkyk¡fd bl Qly dh mRiknu {kerk vf/kd gS] orZeku esa bldh
mRikndrk larks"ktud Lrj ij ugha gSA blfy,] tkS dh [ksrh esa vPNh
mRiknu rduhd viukdj mRiknu c<+kus dh vko';drk gSA

vfHkuo d̀f"k o"kZ&7] vad&3   flrEcj] 2025jft- ua- % RAJHIN/2021/81869
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chtksipkj
cht }kjk QSyus okyh chekfj;ksa tSls vko`r dqaMok ,oa ifr/kkjh jksx ls Qly dks cpkus gsrq cht dks cksus ls iwoZ 2-5 xzke eSUdkstsc ;k 3 xzke Fkk;je
çfr fdyks cht dh nj ls mipkfjr djsaA tgk¡ vuko`r dqaMok dk çdksi gks ogk¡ 2 xzke dkcsZUMkfte ;k dkcsZUMkfte + Fkk;je (1 xzke + 1 xzke) (jsMh
feDl) ;k 1 xzke Vscqdksuktksy 2 çfr'kr Mh-,l- çfr fdyks cht dh nj ls mipkfjr djsaA dkcsZUMkfte ls cht mipkj djus ds ckn vU; fdlh
QQwanuk'kh ls mipkj dh vko';drk ugha jgrh gSA ;fn dsoy nhed dk gh çdksi gks rks cht dks fQçksfuy 5 ,l-lh- 6 fe-yh- ;k DyksfFk;kfufMu
50 MCY;w-Mh-th- 1-5 xzke çfr fdyksxzke cht dh nj ls mipkfjr djds gh cqokbZ djsaA VªSDVj }kjk cqokbZ esa drkjksa dh nwjh 23 lsUVhehVj j[ksA

[ksr dh rS;kjh
tkS dh [ksrh esa [ksr dh tqrkbZ fMLd gSjks vkSj dYVhosVj ls dh tkrh gS]
blds ckn ikVk pyk;k tkrk gSA pw¡fd tkS ukbVªkstu vkSj ikuh ds çfr
laosnu'khy gksrk gS] blfy, [ksr dk lery gksuk vko';d gSA [ksr
dks lery djus ds fy, ystj ySaM ysoyj dk mi;ksx t:jh gS]
ftlls ikuh dk mfpr forj.k vkSj cpr gksrh gSA o"kkZ ty dks ,df=r
vkSj lafpr djus ds fy, [ksr esa esM+sa cukbZ tkrh gSaA flafpr {ks=ksa esa]
cqokbZ ls igys vadqj.k ds fy, [ksr dh flapkbZ djus ds ckn rS;kjh dh
tkrh gSA

fdlku pkgsa rks tkS dh cqokbZ mBh gqbZ D;kfj;ksa (jst~M csM) ij Hkh dj
ldrs gSa] ftlds fy, fo'ks"k :i ls fMtkbu dh xbZ jst~M csM IykaVj
dk mi;ksx fd;k tkrk gSA blls cht] [kkn vkSj ikuh dh cpr gksrh gSA

moZjdksa dh ek=k
feêh dh fdLe vkSj cqokbZ dh fLFkfr ,oa cht dh fdLe ds vuqlkj
moZjdksa dh ek=k fuEu Lrjksa esa vkxs nh xbZ rkfydk esa n'kkZbZ tk jgh gSA
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vkj-Mh- 2794*

BH 946

DWRB 92*

DWRUB 52*

vkj-Mh- 2668*

vkj-Mh- 2035

vkj-Mh- jktLFkku2592

vkj-Mh- jktLFkku2052

vkj-Mh- 2552

vkj-Mh- 2715

flafpr ¼gYdh ,oa
nkseV feêh½

nsjh ls cqokbZ
flafpr ¼Hkkjh feêh½

nsjh ls cqokbZ
ikuh ds Hkjko okys {ks=
vflafpr {ks=

yo.kh; ,oa {kkjh; {ks=

pkjk (Feed)

pkjk (Feed)

ekYV (Malt)

ekYV (Malt)

ekYV (Malt)

Hkkstu ,oa pkjk (Food & Fodder)

Hkkstu

Hkkstu

Hkkstu o pkjk

Hkkstu o pkjk

100

125
100

125
125
125

100

23

23
23

23
23
23

23

29-90

51-96

49-81

45-10

42-50

42-70

40-10

30-68

46-10

26-30

e/; vDVwcj ls uoEcj

fnlEcj ds rhljs lIrkg rd
e/; vDVwcj ls uoEcj

fnlEcj ds rhljs lIrkg rd
e/; vDVwcj ls fnlEcj rd
e/; vDVwcj ls uoEcj ds
çFke lIrkg rd
e/; vDVwcj ls e/; uoEcj rd

fl/kkbZ, le; ij cksokbZ yo.k l{ke

flafpr le; ij cksokbZ

flafpr le; ij cksokbZ

flafpr le; ij cksokbZ

flafpr le; ij cksokbZ

flafpr le; ij cksokbZ] fuestksM izfrjks/kd

flafpr le; ij cksokbZ

flafpr le; ij cksokbZ] fuestksM izfrjks/kd

flafpr le; ij cksokbZ

flafpr le; ij cksokbZ

vkj-Mh- 2502] vkj-Mh- 2503]
vkj-Mh- 2052] vkj-Mh- 2552]
vkj-Mh- 2592] vkj-Mh- 2899]
vkj-Mh- 2508
vkj-Mh- 2052] vkj-Mh- 2552]
vkj-Mh- 2503] vkj-Mh- 2035]
vkj-Mh- 2592] vkj-Mh- 2715]
vkj-Mh- 2899] vkj-Mh- 2786]
MCY;w-vkj- 137
vkj-Mh- 2508
vkj-Mh- 2624] vkj-Mh- 2508] vkj-Mh- 2660
vkj-Mh- 2624] vkj-Mh- 2508] vkj-Mh- 2660

vkj-Mh- 2552] vkj-Mh- 2794] vkj-Mh- 2907

fdLe

cqokbZ dh fLFkfr
flafpr vflafpr

mRiknu fLFkfr

fdLe

vkSlr mRiknu

cqokbZ dk
mfpr le;

cht dh ek=k
(fdyks çfr gsDVs;j)

mi;ksx

drkj ls drkj
dh nwjh (lsUVhehVj)

(Varieties) (Production condition) (q/ha) (Utility)
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tkS esa gjs pkjs vkSj cht mRiknu ds fy, u=tu dh vk/kh ek=k cqokbZ
ds le; nsaA ,d pkSFkkbZ u=tu gjs pkjs dh dVkbZ ds ckn rFkk 'ks"k ,d
pkSFkkbZ u=tu dVkbZ ds 30 fnu ckn ikuh ds lkFk nsaA

tkS dh mRikndrk c<+kus ds fy, ;g lykg nh tkrh gS fd u=tu
dh dqy ek=k dk 75 çfr'kr nks Hkkxksa esa nsa 50 çfr'kr ek=k cqokbZ ds
le; vkSj 25 çfr'kr ek=k 25&30 fnu cknA blds vfrfjä],d
yhVj uSuks ;wfj;k dk fNM+dko 600 yhVj ikuh esa feykdj Øe'k%
cqokbZ ds 40ÿ45 vkSj 60ÿ65 fnuksa ds ckn djsaA

flapkbZ % tkS dh Qly esa le; ij flapkbZ vR;ar vko';d gSA gYdh
,oa nkseV feêh esa lkekU;r% 4&5 flapkb;ksa dh vko';drk gksrh gS]
tcfd Hkkjh feêh esa yxHkx 2&3 flapkb;k¡ i;kZIr jgrh gSaA cqokbZ ds
25&30 fnu ckn igyh flapkbZ djuh pkfg, rFkk ckn dh flapkb;k¡
Qly dh fLFkfr vkSj ueh dh vko';drk ds vuqlkj nsuh pkfg,A
fo'ks"k :i ls Qwy vkus vkSj nkus Hkjus dh voLFkk esa ikuh dh deh ugha
gksuh pkfg,] vU;Fkk mit ij çfrdwy çHkko iM+rk gSA

tkS dh Qly esa ;fn çR;sd 4 fnu ds varjky ij cwan&cwan flapkbZ
i¼fr viukbZ tk, vkSj bl vof/k esa dqy okLrfod ok"iu dk
yxHkx 60 çfr'kr Hkkx iwjk fd;k tk,] rks ;g lcls vf/kd
ykHkdkjh fl¼ gksrk gSA bl fof/k ls ikjaifjd flapkbZ dh rqyuk esa
yxHkx 24-12 çfr'kr vf/kd mRiknu çkIr gksrk gS rFkk yxHkx
24-35 çfr'kr ty dh cpr Hkh gks tkrh gSA

fujkbZ&xqM+kbZ ,oa [kjirokj fu;a=.k
cqokbZ ds yxHkx 10&12 fnu ckn [ksr esa de ls de ,d ckj
fujkbZ&xqM+kbZ djuk vko';d gksrk gS rkfd [kjirokj çkjafHkd

voLFkk esa gh u"V gks tk,¡A blds ckn Hkh vko';drk vuqlkj
[kjirokj fudkyrs jguk pkfg,A pkSM+h iÙkh okys [kjirokjksa dks
fu;af=r djus ds fy, cqokbZ ds 30ÿ35 fnu ckn vFkok vU;
ifjfLFkfr;ksa esa 40ÿ50 fnu ds chp çfr gsDVs;j yxHkx
500&700 yhVj ikuh esa 0-5 fdyks 2]4&Mh ,LVj lkWYV ;k
750 xzke 2]4&Mh vekbu lkWYV ?kksydj fNM+dko djuk ykHkdkjh
gksrk gSA

ftu [ksrksa esa xqYyh MaMk vFkok vU; taxyh(Phalaris minor)

[kjirokjksa dk çdksi vf/kd ik;k tkrk gS] ogk¡ cqokbZ ds 30&35
fnu ckn vkblksçksVîwjkWu ;k esFkkcsUtksfFk;kstwjksu tSls 'kkduk'kh dk
ç;ksx djuk pkfg,A gYdh feêh ds fy, yxHkx 0-75 fdyks vkSj
Hkkjh feêh ds fy, yxHkx 1-25 fdyks lfØ; rRo çfr gsDVs;j ikuh
esa ?kksydj ,d ckj fNM+dko djus ls vPNs ifj.kke feyrs gSaA /;ku jgs
fd fNM+dko leku :i ls gks vkSj nksgjk;k u tk,A

tc [kjirokj vf/kd cM+s gks tk,¡] rks mUgsa cht cuus ls igys gh
[ksr ls fudky nsuk mfpr gksrk gSA

tkS dh Qly esa pkSM+h ,oa ladjh iÙkh okys [kjirokjksa dks fu;af=r
djus ds fy, 750 xzke vkblksçksVîwjkWu vkSj 4 xzke esVklY¶;wjkWu
çfr gsDVs;j dh nj ls 600ÿ700 yhVj ikuh esa ?kksydj cqokbZ ds
30&35 fnu ckn fNM+dko djuk pkfg,A blds vfrfjä pkSM+h iÙkh
okys [kjirokjksa ij çHkkoh fu;a=.k gsrq gkyksDlhQsu feFkkby 20-8
çfr'kr rFkk ¶yksjklqyke 20 çfr'kr (jsMhfeDl) dk 12-76 xzke
lfØ; rRo 500 yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djuk Hkh mi;ksxh
jgrk gSA

lkFk gh] tkS dh Qly esa [kjirokjksa ds çHkkoh çca/ku ds fy,

vfHkuo d̀f"k jft- ua- % RAJHIN/2021/81869 o"kZ&7] vad&3   flrEcj] 2025

cqokbZ dh fLFkfr ,oa
fdLes

Lrj moZjd rRo çfr gsDVs;j
fdyksxzke

u=tu nsus ds le; o ek=k

u=tu Q‚LQksjl cqokbZ iwoZ [kMh Qly
esa

lkekU; cqokbZ flfpfr

vkjMh 2035
vkjMh 2503 vkjMh 2052
vkjMh 2552

izFke 40 20 20 20

f}rh; 60 20 30 30

r`rh; 80 20 40 40
nsjh ls cqokbZ flafpr
vkj-Mh- 2508 çFke 40 20 20 20

f}rh; 60 20 30 30
r`rh; 80 40 40 40

isVk dk'r
vkj-Mh- 2624
vkj-Mh- 2660] vkj-Mh-
2508

40 20 40

ikuh ds Hkjko okys {ks= ¼vflafpr ,oa yo.kh; {ks=½
vkj-Mh- 2624 çFke 20 - 20
vkj-Mh- 2508 f}rh; 25 15 25
vkj-Mh- 2552 r`rh; 30 15 30 ¼yo.kh; o {kkjh;

{ks=ksa½
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ikbjksDlklyQksu 85 çfr'kr dk 127-5 xzke lfØ; rRo rFkk
esVlY¶;wjkWu feFkkby 20 çfr'kr dk 4 xzke lfØ; rRo çfr
gsDVs;j 500 yhVj ikuh esa ?kksydj] cqokbZ ds 30ÿ35 fnu ckn
fNM+dko djuk Hkh mi;ksxh jgrk gSA

gjs pkjs ds fy, tkS dh [ksrh
Hkkjr esa tkS ikjaifjd :i ls ekuo miHkksx ,oa i'kq vkgkj gsrq ,d
vukt Qly ds :i esa mxkbZ tkrh jgh gSA ;g eq[; :i ls jch ekSle
esa mÙkjh eSnkuh {ks=ksa rFkk mÙkjh igkM+h {ks=ksa esa cksbZ tkrh gS] fo'ks"kdj
o"kkZ vk/kkfjr vFkok lhfer flapkbZ dh fLFkfr esa] tgk¡ Hkwfe dh moZjrk
vis{kkd`r de gksrh gSA

fiNys dqN o"kksaZ esa ;g ns[kk x;k gS fd mÙkjh eSnkuh {ks=ksa ds 'kq"d
Hkkxksa (jktLFkku] nf{k.kh gfj;k.kk] nf{k.k&if'pe iatkc ,oa if'peh
mÙkj çns'k) esa uoacj ls tuojh ekg ds nkSjku gjs pkjs dh rhoz deh gks
tkrh gSA bu ifjfLFkfr;ksa esa cFkqvk rFkk xUus dh( )Trifolium spp-

ifÙk;k¡ mÙkjh Hkkjr esa gjs pkjs ds :i esa tkS ds vfrfjä tbZ (Avena

sativa) ds lkFk mi;ksx dh tkrh gSaA fdarq bu lHkh dks ckj&ckj flapkbZ
dh vko';drk gksrh gS] tks ty ladV dh fLFkfr esa laHko ugha gksrkA

,slh ifjfLFkfr;ksa esa tkS dks gjs pkjs ds :i esa mi;ksx fd;k tk
ldrk gSA gjs pkjs ds fy, cqokbZ ds 50&55 fnu ckn igyh dVkbZ dh
tk ldrh gS rFkk iqu% mxh Qly dks Hkh pkjs ds fy, ç;ksx fd;k tk
ldrk gSA mÙkjh igkM+h {ks=ksa esa gjs pkjs dh dVkbZ 70 fnu ckn yh tk
ldrh gSA pw¡fd tkS dh Qly ls gjk pkjk ,oa vukt nksuksa gh çkIr gksrs
gSa] blfy, bls vU; Qlyksa dh rqyuk esa vf/kd ykHkdkjh ekuk tkrk
gSA bldk dkj.k bldh f}mís'kh; mi;ksfxrk rFkk de flapkbZ dh
vko';drk gSA lkekU;r% bls dsoy nks ls rhu flapkbZ dh vko';drk
gksrh gSA

vuqla/kku ifj.kkeksa ls ;g ik;k x;k gS fd eSnkuh {ks=ksa esa tkS dh
fdLesa vkj-Mh- 2715] vkj-Mh- 2035 rFkk vkj-Mh- 2552 vkSj
igkM+h {ks=ksa esa dks f}mís'kh; tkS Qly ds :i esa cks;k tkBHS 380

ldrk gSA buls vPNs mRiknu çkIr gksrs gSa] ftuesa gjs pkjs dh mit
yxHkx 200&250 fDoaVy çfr gsDVs;j rFkk vukt dh mit
yxHkx 25ÿ35 fDoaVy çfr gsDVs;j rd çkIr gksrh gSA

yo.k lgu'khy Qlyksa esa tkS dh Hkwfedk
fo'o Lrj ij d`f"k Hkwfe dk ,d cM+k fgLlk yo.kh; ,oa {kkjh; (salt

affected) fefê;ksa ls çHkkfor gSA ,slh ifjfLFkfr;ksa esa lkekU; Qlyksa
dh mRikndrk dkQh de gks tkrh gSA tkS ,d(Hordeum vulgare L-)

çkphu ,oa egRoiw.kZ vukt Qly gS] tks u dsoy [kk|kUu ds :i esa
cfYd pkjs] i'kq&[kk| ,oa vkS|ksfxd mi;ksxksa ds fy, Hkh mxkbZ tkrh
gSA tkS dks mPp Lrj dh yo.kh;rk ,oa {kkjh;rk lgu djus okyh
Qly ekuk tkrk gS] blhfy, bls Þyo.k lgu'khy Qlyß lewg esa
egRoiw.kZ LFkku çkIr gSA

tkS dh yo.k lgu'khyrk ds dkj.k
1- vkLeksfVd lek;kstu (Osmotic adjustment)

tkS ikS/kk yo.kh; ifjfLFkfr;ksa esa Hkh dksf'kdkvksa ds vanj
ty&larqyu cuk, j[krk gSA

2- vk;u larqyu (Ion regulation)

;g ikS/kk lksfM;e ,oa DyksjkbM tSls gkfudkjd(Na ) (Cl )
+ -

vk;uksa dks dksf'kdk esa fo"kkä Lrj rd ugha tkus nsrk rFkk
iksVsf'k;e dh miyC/krk dks cuk, j[krk gSA(K )

+

3- tM+ ç.kkyh dh n{krk
tkS dh tM+sa {kkjh; feêh esa Hkh xgjh tkdj iks"kd rRoksa ,oa ueh dk
mi;ksx dj ysrh gSaA

4- vuqokaf'kd fofo/krk
tkS dh dbZ LFkkuh; fdLesa vkSj mUur çtkfr;k¡ LokHkkfod :i ls
yo.k lgu'khy gksrh gSa] ftUgsa vuqla/kku laLFkkuksa }kjk fpfUgr
,oa vuq'kaflr fd;k x;k gSA

5- yo.k çHkkfor Hkwfe esa tkS dh Hkwfedk
6- vukt mRiknu yo.kh; Hkwfe esa tgk¡ xsgw¡ vkSj pkoy dh iSnkokj

de gks tkrh gS] ogha tkS vPNk mRiknu nsrk gSA
7- pkjk mRiknu tkS gjk pkjk yo.kh; ifjfLFkfr;ksa esa Hkh(Fodder)

vf/kd iks"kd ,oa lqikP; gksrk gSA
8- Hkwfe lq/kkj esa ;ksxnku tkS dh [ksrh ls Hkwfe ij tSfod inkFkZ

(organic matter) c<+rk gS] ftlls yo.kh;rk dk çHkko /khjs&/khjs
de gksrk gSA

yo.k çHkkfor {ks=ks esa vf/kd mRiknu rFkk d`"kdks dh vk; o`f¼ ds
fy, tkS dh Qly ,d vPNk mik; gS A

fu"d"kZ
tkS ,d ,slh Qly gS tks yo.k çHkkfor fefê;ksa esa Hkh fLFkj mRiknu
nsrh gSA blds yo.k lgu'khy xq.k] ljy çca/ku ,oa fofo/k mi;ksfxrk
bls Þyo.kh; ,oa {kkjh; {ks=ksa dh mi;qä Qlyß cukrs gSaA tyok;oh;
ifjorZu rFkk Hkwfe {kj.k dh leL;kvksa dks ns[krs gq, Hkfo"; esa tkS tSlh
Qly ,d csgrj fodYi gS !

vfHkuo d̀f"k jft- ua- % RAJHIN/2021/81869 o"kZ&7] vad&3   flrEcj] 2025
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5 c<+h gqbZ tSo fofoèkrk% ,d vçHkkfor e`nk i;kZoj.k e`nk
lw{ethoksa] dodksa vkSj ykHkdkjh dhVksa ds ,d LoLFk vkSj vfèkd
fofoèk leqnk; dks c<+kok nsrk gSA ;g c<+h gqbZ tSo fofoèkrk
çkd`frd dhV fu;a=.k] iks"kd pØ.k vkSj lexz ikfjfLFkfrdh ra=
LokLF; esa ;ksxnku djrh gSA

6- de b±èku vkSj e'khujh ykxr % 'kwU; tqrkbZ fofèk esa fcuk fdlh
iwoZ [ksr ds rS;kjh ds xsgw¡ dh lhèkh gh cqokbZ dh tkrh gS] [ksr esa
VªSDVj de ckj pykuk iM+rk gS] ftlls b±èku dh [kir esa dkQh
cpr gksrh gSA ;g e'khujh ds VwV&QwV dks Hkh de djrk gS] ftlls
mudk thoudky c<+rk gS vkSj j[kj[kko ykxr de gksrh gSA

7- le; ij cqokbZ % blesa èkku dh dVkbZ ds ckn Hkwfe dks iqu% xsgw¡ dh
cqokbZ ds fy, rS;kj djus esa tks le; yxrk gS] mlesa dkQh gn
rd deh dh tk ldrh gS vkSj xsgw¡ dh le; ij cqokbZ dh tk
ldrh gS A

8- iSnkokj esa o`f¼ dh laHkkouk % gkyk¡fd 'kq:vkrh pj.k ds nkSjku
iSnkokj esa fxjkoV gks ldrh gS] ysfdu nh?kZdkfyd vè;;uksa ls
vDlj irk pyrk gS fd 'kwU; tqrkbZ ls feêh dh lsgr esa lqèkkj gksus
ij ikjaifjd :i ls tqrkbZ okys [ksrksa dh iSnkokj ds cjkcj ;k
mlls Hkh vfèkd iSnkokj çkIr gks ldrh gSA

Hkwfe dk p;u ,oa [ksr dh rS;kjh % xsgw¡ ds fy, vPNh ty fudkl
okyh {kkj jfgr e`nk mi;qä jgrh gS pw¡fd 'kwU; tqrkbZ fofèk esa xsgw¡ dh
lhèks gh cqokbZ dh tkrh gS rks bles fdlh çdkj dh Hkwfe rS;kj djus dh
vko';drk ugha gksrhA

xsgw¡ dh mi;qä fdLeksa dk p;u %
jkt 4079 % ;g 75&80 ls- eh- Å¡ph] vfèkd QqVku okyh] xeZ
rkiØe dh lgu'khyrk j[kus okyh ,o jksyh jksèkd fdLe gSA ;g
115&120 fnu iddj rS;kj gks tkrh gS rFkk bldh mit
47&50 fDao-@ gS- gksrh gSA

jkt 4037 % eè;e Å¡pkbZ (65&95 ls-eh-) okyh ;g fdLe flafpr
{ks= ds fy, mi;qä gSA ;g fdLe vfèkd Q`qVku okyh rFkk rhuks çdkj
dh jksfy;ks ls eè;e çfrjksèkh gSA ;g 125&130 fnu esa id tkrh
gSA le; ij cqokbZ ds fy;s Çlfpr {ks= esa mi;qä bl fdLe dh
vkSlr mit 45&50 fDaoVy çfr gS- gksrh gSA

,p vkbZ- 1544 % xsgwa dh ;g fdLe flafpr {ks= ,oa le; ij cqokbZ
(uoEcj ds çFke i[kokM+s rd) fy;s mi;qä gSA blds ikSèks dh ÅapkbZ
85&98 ls eh] rFkk idko vofèk 125 fnu gSA bldh mRiknu
{kerk yxHkx 50 fDaoVy çfr gSDVs;j gS rFkk ;g fdLe jksyh jksx
çfrjksèkd gSA

th-MCY;w 322 % flafpr ,oa le; ls cqokbZ ds fy;s ;g mi;qä gSA
bldh cqokbZ dk le; uoEcj dk çFke i[kokMk gSA bldk ikSèkk 85
lsUVhehVj Å¡pk rFkk blds idus dk le; yxHkx 120 fnu gSA
bldh mRiknu {kerk yxHkx 47 fDaoVy çfr gS- gSA bl fdLe esa
jksyh jksx dks lgus dh {kerk gSA

'kkfyuh eh.kk] mfnrh èkkdM+] vkj- ds- eh.kk vkSj o"kkZ xqIrk
'kL;foKku foHkkx] d`f"k egkfo|ky;] mEesnxat] dksVk
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'kwU; d`"k.k fofèk }kjk xsg¡w mRiknu

jktLFkku esa xsgw¡ ,d egRoiw.kZ jch Qly gS] tks [kk| lqj{kk vkSj
xzkeh.k vkthfodk esa egRoiw.kZ ;ksxnku nsrh gSA fo'ks"k :i ls gM+kSrh
{ks= dh mitkÅ dkyh feêh vkSj flapkbZ dh lqfoèkk bls xsgw¡ mRiknu ds
fy, ,d çeq[k {ks= cukrh gSA xsgw¡ dh [ksrh esa 'kwU; tqrkbZ viukuk ;gk¡
fo'ks"k :i ls egRoiw.kZ gS] D;ksafd ;g feêh dh ueh dks lajf{kr djus]
ykxr de djus vkSj le; ij cqokbZ esa lqèkkj djus esa enn djrk gS
[kkldj pkoy tSlh [kjhQ Qlyksa dh dVkbZ ds cknA 'kwU; tqrkbZ
feêh dh fMLVcs±l dks Hkh de djrh gS] lw{ethoh xfrfofèk dks c<+krh
gS] vkSj xzhugkml xSl mRltZu dks de djrh gS] ftlls ;g dksVk dh
d`f"k&tyok;q ifjfLFkfr;ksa ds fy, ,d LFkk;h vkSj mi;qä i¼fr cu
tkrh gSA

'kwU; d`"k.k }kjk xsgw¡ dh [ksrh D;k gS \ 'kwU; tqrkbZ fofèk esa] fiNyh
Qly dh dVkbZ ds ckn] fcuk fdlh iwoZ Hkwfe rS;kjh ds tSls dh tqrkbZ
;k feêh esa fdlh çdkj dh xM+cM+h ds xsgw¡ mxkus dh çfØ;k 'kkfey gSaA
blesa] xsgw¡ ds chtksa dks fiNyh Qly (tSls pkoy) ds vo'ks"kksa esa 'kwU;
tqrkbZ okyh lhM fMªy dk mi;ksx djds lhèks cks;k tkrk gSA

'kwU; d`"k.k }kjk xsgw¡ dh [ksrh ds ykHk
1 e`nk vijnu esa deh % ;g laHkor% lcls egRoiw.kZ i;kZoj.kh;

ykHk gSA Qly vo'ks"kksa dks e`nk dh lrg ij NksM+dj] 'kwU; tqrkbZ
,d lqj{kkRed vkoj.k dk dke djrh gS] tks e`nk dks o"kkZ dh cwanksa
vkSj gok ds lhèks çHkko ls cpkrh gSA blls vijnu ds dkj.k gksus
okys e`nk {kj.k esa deh vkrh gS] vkSj mitkÅ Åijh e`nk lajf{kr
jgrh gS] tks nh?kZdkfyd d`f"k mRikndrk ds fy, vR;ar egRoiw.kZ
gSA

2 csgrj ty laj{k.k vkSj var%L;anu (bufQYVªs'ku) % vçHkkfor
e`nk lajpuk] vo'ks"kksa ds vkoj.k ds lkFk feydj] e`nk esa ty
var%L;anu dks c<+krh gS vkSj lrgh viokg dks de djrh gSA
vo'ks"kksa dh ijr e`nk dh lrg ls ok"ihdj.k dks Hkh de djrh gS]
ftlls e`nk esa ueh dk çfrèkkj.k csgrj gksrk gSA

3 csgrj dkcZu fu{ksi.k % ikjaifjd tqrkbZ e`nk dkcZfud inkFkks± dks
ok;qeaMy ds laidZ esa ykrh gS] ftlls mudk vkWDlhdj.k gksrk gS
vkSj dkcZu MkbvkWDlkbM (,d xzhugkml xSl) ok;qeaMy esa
mRlÆtr gksrh gSA blds foijhr] 'kwU; tqrkbZ bl xM+cM+h dks de
djrh gS] ftlls dkcZu dks feêh esa laxzfgr fd;k tk ldrk gSA ;g
xzhugkml xSl mRltZu dks de djds tyok;q ifjorZu dks de
djus esa ;ksxnku nsrk gSA

4 e`nk dkcZfud inkFkZ esa o`f¼ % lrg ij cps Qly vo'ks"k
èkhjs&èkhjs fo?kfVr gksrs gSa] ftlls feêh esa dkcZfud inkFkks± dk
lap; gksrk gSA dkcZfud inkFkZ feêh dh moZjrk] ty èkkj.k {kerk]
iks"kd rRo èkkj.k {kerk vkSj lexz e`nk LokLF; ds fy, egRoiw.kZ
gSaA

vfHkuo d̀f"k o"kZ&7] vad&3   flrEcj] 2025jft- ua- % RAJHIN/2021/81869



18

ih-Mh- MCY;w&215 % blds ikSèkksa dh vkSlr Å¡pkbZ 97 lsUVhehVj
rFkk idus dk le; yxHkx 142 fnu gSA bldh mRiknu {kerk
yxHkx 45 fooaVy çfr gSDVs;j gSA ;g fdLe jksyh jksx d çfr
çfrjksèkd gSA

Mh ,y 803-3 % jksyh çfrjksèkd bl fdLe ds ikSèkksa dh Å¡pkbZ
90&95 lsUVhehVj gksrh gSA 115&120 fnu esa idus okyh bl
fdLe fd vkSlr mit 48 fDaoVy çfr gS- gSA

cht ,oa cht mipkj % bl fofèk esa xsgw¡ dh cqokbZ ds fy, cht dh ek=k
ikjEifjd fofèk ls vfèkd mi;ksx esa yh tkrh gSA pwafd bl fofèk25%

esa mfpr cht'kS;k (lhM csM) rS;kj ugha dh tkrh rks xsgw¡ ds leku
vadqj.k ds fy, chtnj dks c<+k;k tkrk gSA vr% 'kwU; tqrkbZ fofèk esa
xsgw¡ dh chtnj 125 fdyks@gS- mi;ksx esa yh tkrh gSA

Qly dks jksxks ls cpkus gsrq 2 xzke Fkkbje ;k 2 ls 2-5 xzke
eSadkstsc çfr fdyks cht dh nj ls mipkfjr djuk pkfg,A cht tfur
jksx tSls vuko`r d.Mok ,oa ikr daMok ds fu;a=.k gsrq dkcksZfDlu 1-
5 xzke ;k dkcsZ.Msfte 1 xzke ;k Vscwdksuktksy (jSfDly) 2 xzke çfr
fdyks cht dh nj ls Hkh mipkfjr dj ldrs gSaA nhed fu;a=.k gsrq
450 fe-yh- Dyksjksik;jhQkWl 20 bZlh dks vko';drkuqlkj ikuh esa
?kksydj 100 fdyks cht ij leku :i ls fNMd dj mipkfjr djsa
,oa Nk;k esa lq[kkus ds ckn cqokbZ djsaA var esa ,tksVkscsDVj thok.kq
dYpj ,oa ih-,l-ch dYpj ls cht dks mipkfjr dj cks;sA
,tksVkscsDVj ls mipkfjr djds cksus ls çfr gS- 20 ls 30 fdyks
u=tu o ih-,l-ch dYpj ls mipkfjr djds cksus ls çfr gS- 20 ls
30 fdyks QkLQksjl dh cpr gksrh gS A

cqokbZ dk le; ,oa fofèk % bl fofèk esa èkku dh Qly dh dVkbZ ds
mijkar fcuk tqrkbZ fd;s lhèks gh thjks&lhM&fVy&fMªy dh lgk;rk
ls xsgw¡ dh cqokbZ dh tk ldrh gSA cqokbZ 22-5 lseh drkj ls drkj
dh nqjh ij djuh pkfg,A pwafd bl fofèk esa èkku dh dVkbZ ds ckn fdlh
çdkj dh tqrkbZ dh vko';drk ugha gksrh rks xsgw¡ dh le; ij cqokbZ dh
tk ldrh ftls uoEcj ds çFke ls rhljs lIrkg ds eè; iwjh dj ysuh
pkfg,A

moZjd çcaèku % xsgw¡ dh Qly ds fy, 120 fdxzk-] u=tu] 40
fdxzk QkLQksjl rFkk 30 fdxzk- iksVk'k çfr gSDVs;j moZjd dh
vko';drk gksrh gSA ukbVªkstu dh vkèkh ek=k rFkk QkWLQksjl] iksVk'k
dh ek=k cqokbZ ds le; Åj dj nsosaA u=tu moZjd dh 'ks"k vkèkh 50
çfr'kr ek=k igyh flapkbZ ds rqjar ckn ysfdu fujkbZ&xqM+kbZ ds iwoZ
nsuh pkfg;sA tLrs dh deh okys {ks=ks esa cqokbZ ls iwoZ çfr gS 25 fdyks
ftad lYQsV ;k 10 fdyks fpysVsM ftad u=tu ds lkFk feykdj
nsosaA

flapkbZ ,oa ty çcaèku % lkekU;r% xsgw¡ esas Qly dh fLFkfr rFkk Hkwfe
esa ueh dh miyCrk dks ns[krs gq, Hkkjh feêh esa 3 ls 4 flapkbZ;ksa dh
vko';drk gksrh gSA xsgw¡ esa fuEu voLFkkvksa ij flapkbZ djuk T;knk
mi;qä ik;k x;k gS & çFke flapkbZ Qly cksus ds 20&25 fnu ij
'kh"kZ tMs teus ds le;] nwljh flapkbZ Qly QwVku dh mÙkjkoLFkk ds
50 ls 60 fnu dh voLFkk ij] rhljh flapkbZ cqokbZ ds 75 ls 80
fnu ckn ml le; djuh pkfg;s tc ckfy;ka vkuh 'kq: gks tk;s rFkk
pkSFkk flapkbZ nkus dh nwfèk;k voLFkk ij 95&100 fnu dh Qly esa
djuh pkfg, A

fujkbZ&xqMkbZ ,oa [kjirokj fu;a=.k & 'kwU; tqrkbZ fofèk ls cks;s x,
xsgw¡ dh Qly esa [kjirokj dh leL;k ikjEifjd fofèk ls cks;s x;s xsagw
dhs rqyuk esa de gksrh gS D;ksafd fiNyh Qly ds vo'ks"k [kjiokjks ds
vadqj.k esa ckèkk mÙiUu djrs gS fdUrq fQj Hkh [kjirokj dh leL;k
gksus ij] Qly esa igyh flapkbZ ds ckn le;&le; ij fujkbZ&xqMkbZ
dj [kjirokj dks vo'; fudkyrs jgs A jklk;fud fofèk ls pkSM+h iÙkh
okys [kjirokj fu;a=.k ds fy, Qly esa 40 ls 50 fnu ds chp
500 xzke 2&4 Mh ,LVj lkYV ;k 750 xzke 2&4 Mh vekbu
lkYV lfd; rRo jlk;u çfr gS0 dh nj ls 500 ls 700 yhVj
ikuh esa ?kksydj fNMdko djsa ;k [kjirokjksa dk çHkkoh fu;a=.k gsrq
fefJr mRikn esVlY¶;jku $ dkjQsuVªktkWu $ 0-2 çfr'kr
,uvkÿ,l dk 25 xzke lfØ; rRo dk cqokbZ ds 30&35 fnu ds
vanj fNMdko djuk pkfg,A ?kkl okys [kjirokjks ds fu;a=.k ds fy;s
lYQkslYQ;wjkWu uked [kjirokjuk'kh dk 25 xzke çfr gS0 dh nj
ls ljQsDVsUV ds lkFk çFke flapkbZ ds ckn fNM+dko djsaA xsgw¡¡ dh [kM+h
Qly esa ldM+h o pkSM+h iÙkh okys [kjirokjk ds fu;a=.k ,oa vfèkd
mit gsrq DyksfMuksQksi çksikÆty 15 çfr'kr $ esVlYQ;wjkWu
feFkkbZy 1 çfr'kr (fefJr mRikn) dk 52 xzke lfØ; rRo çfr
gSDVs;j cqokbZ ds 30&35 fnu ds ckn (igyh flapkbZ ds ckn) 500
yhVj ikuh esa ?kksydj fNMdko djsa A

dhV ,oa jksx fu;a=.k % xsgw¡ dh [kM+h Qly esa nhed dh leL;k
lokZfèkd gksrh gS] rks mldh jksdFkke gsrq Dyksjksik;jhQkWl 20 bZ-lh
pkj yhVj çfr gS- flapkbZ ds lkFk nsosaA blds vykok 'kwV QykbZ ls
cpus ds fy;s eè; uoEoj ls eè; fnlEcj rd cokbZ djsa rFkk vadqj.k
ds le; 'kwV ¶ykbZ dk çdksi gksus ij eksuksØksVksQkWl 36 ,l ,y
500 feyhyhVj] vadj.k ds rhu pkj fnu ds vanj fNMdko djsaA
lSU; dhV] pus okyh yV~ vkSj ik;fjyk vkfn dh jksdFkke gsrq
feFkkby iSjkfFk;kWu 2 çfr'kr ;k eSykfFk;kWu 6 çfr'kr pw.kZ 25
fdyks çfr gS- Hkqjdsa ;k D;wukWyQkWl 25 bZlh ,d yhVj dk çfr gS- dh
nj ls fNM+dko djsaA

xsgw¡ Qly esa eq[;r% jksyh jksx dh leL;k gksrh gS] bl jksx ds
fu;a=.k gsrq jksyh jksèkd fdLeksa dk ç;ksx djsaA ;fn nwljh fdLeksa dk
mi;ksx fd;k x;k gS rks cpko ds fy, lqcg ;k 'kke ds le; 25 fdyks
xaèkd pw.kZ çfr gS- dh nj ls 15 fnu ds varj ij nks&rhu ckj
fNM+dko djs vFkok lok fdyks eSadkstsc dk çfr gS- dh nj ls 600
yhVj ikuh esa ?kksy cukdj fNMdko djsaA vko';drkuqlkj ;g
mipkj 15&15 fnu ds varj ls nksgjk;saA blds vfrfjä vU; jksx
tSls >qylk ,oa iÙkh èkCck jksx dh jksdFkke ds fy, tuojh ds çFke
lIrkg ls 15 fnu ds vUrj ij lok fdyks eSadkstsc çfr gS- dk 600
yhVj ikuh esa ?kksy cukdj 3&4 ckj fNMdko djsaA

dVkbZ ,oa HkaMkj.k % le; ij 'kwU; tqrkbZ ls cksbZ xbZ xsgwa dh Qly esa
nkus Hkjus dh vofèk ds nkSjku rkih; ruko de gksrk gS] ftlls nkuksa
dk fodkl vPNk gksrk gS vkSj mit esa o`f¼ gksrh gSA 'kwU; tqrkbZ fofèk
ls cksbZ xbZ xsgwa dh Qly vkerkSj ij 130&140 fnu esa id dj
rS;kj gks tkrh gSA tc xsgwa ds nkuksa esa ueh jg tk,] rc dVkbZ15-16%

djuh pkfg,A blds ckn] ueh ij vukt dks HkaMkj.k ds fy,10-12%

lqjf{kr fd;k tk ldrk gSA bl fofèk ls çfr gsDVs;j 45&50
fDoVy rd mRiknu laHko gSA
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l xehZ ds ekSle esa [ksrksa dh xgjh tqrkbZ djus ls cht ,oa feêhtfur
jksxksa ds laØke.k ls cht ,oa dhVksa ds ykokZ] I;wik ,oa fuEQ u"V gks
tkrs gSaA

l ;fn lEHko gks rks mu [ksrksa esa tgk¡ jksxksa dk laØe.k vfèkd ik;k
tkrk gS ogka 3 o"kksZa rd pus dh [ksrh ugha djuh pkfg,A

l xkscj dh [kkn (dEiksLV) 5 Vu@gs- dh nj ls ç;ksx djus ij
mdBk] LraHk ewy ,oa 'kq"d ewy foxyu bR;kfn esa deh vkrh gSA

l cqokbZ vDVwcj ls igys ;k uoacj dk çFke lIrkg rd djus ls
çeq[k jksx ,oa Qyh Nsnd dhVksa ds laØke.k ls cpk tk ldrk gSA

l ftu {ks=ksa esa LraHku jksx ,oa vYVjusfj;k CykbZV dk çdksi T;knk
gks ogk¡ ij cqokbZ nsj ls djuh pkfg,A

l Qyh Nsnd ds fu;a=.k esa [kjirokj tSls fd ohfl;k lVkbok dks
VªSi Qly ,oa lwpd ds :i esa ç;ksx fd;k tkrk gS rFkk esfyyksVl
vYok dks Qyh uqdlku dks de djus esa fd;k tkrk gSA

l Qly ?kuRo de jgus ls Qyh Nsnd rFkk xzs eksYM dk çdksi de
gksrk gSA

l vylh vkSj èkfu;k ds lkFk var% Qlyhdj.k djus ls Qyh Hksnd
ds çdksi esa deh vkrh gS lkFk&lkFk Hkkjh ek=k esa lwafM;ksa dk
ijthohdkju gksrk gSA blds vykok puk $ èkfu;k (2%2)] puk $
xsank (6%2)] puk $ ljlksa (6%2) ,oa puk $ vylh@dqlwe
(4%2) dh var% Qly djuh pkfg,A

l çfrjksèkh@lfg".kqrk çtfr;ka dk ç;ksx djsaA

pus ds çeq[k dhV
Qyh Nsnd % ;g dhV çkjfEHkd voLFkk esa ifÙk;ksa dks [kkdj Qly dks
gkfu igq¡pkrk gSA Qyh vkus ij mlesa Nsn cukdj vUnj ços'k dj
tkrk gS rFkk nkus dks [kkdj Qyh dks [kks[kyk cuk nsrk gSA bl dhV ds
fu;a=.k gsrq Qly esa Qwy vkus ls igys rFkk Qyh yxus ds ckn
,UMkslYQkWu 4 çfr'kr ;k D;wukyQkWl 1-5 çfr'kr ;k feFkkby
iSjkfFk;ksu 2 çfr'kr pw.kZ dh 20&25 fd-xzk- ek=k dks çfr gSDVs;j
dh nj ls Hkqjduh pkfg;sA ikuh dh miyCèkrk gksus ij eksuksØksVksQl
35 bZlh ;k D;wukWyQksl 25 bZlh dh 1-25 yhVj ek=k dks 500
yhVj ikuh esa ?kksy cukdj çfr gSDVs;j dh nj ls Qly esa Qwy vkus
ds le; fNM+dko djuk pkfg;sA

nhed % ;fn cqokbZ ls igys ,UMkslYQWku, D;wukyQksl ;k
DyksjksikbjhQksl ls Hkwfe dks mipkfjr fd;k x;k gsS rFkk cht dks
DyksjksikbjhQksl dhVuk'kh }kjk mipkfjr fd;k x;k gS rks Hkwfexr
dhVksa }kjk gksus okyh gkfu dhs jksdFkke dh tk ldrh gSA ;fn [kM+h
Qly esa nhed dk çdksi gks rks DyksjksikbjhQksl 20 bZlh ;k
,UMkslYQku 35 bZlh dh 2 ls 3 yhVj ek=k dks çfr gSDVs;j dh nj
ls flapkbZ ds lkFk nsuh pkfg;sA bl ckr dk fo'ks"k #i ls è;ku j[ks fd
nhed ds fu;U=.k gsrq dhVuk'kh dk tM+ksa rd igq¡puk vfrvko';d
gSA

dVoeZ % dVoeZ dh yVsa <syksa ds uhps fNih gksrh gS rFkk jkr esa ikSèkksa dks
tM+ksa ds ikl dkVdj Qly dks uqdlku igq¡pkrh gSaA dVoeZ ds fu;a=.k
gsrq feFkkby iSjkfFk;ksu 2 çfr'kr ;k D;wukyQksl 1-50 çfr'kr ;k
,UMkslYQku 4 çfr'kr pw.kZ dh 25 fdyksxzke ek=k dks çfr gSDVs;j
dh nj ls Hkqjdko 'kke ds le; djuk pkfg;sA blds fu;a=.k ds fy,
VªkbZDyksjksQkWu 5 çfr'kr pw.kZ dh 25 fd-xzk- ek=k dks Hkh çfr gSDVs;j
dh nj ls Hkqjdko fd;k tk ldrk gSA
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puk mRiknu esa ,dhd`r jksx ,oa dhV çcaèku ç.kkyh

puk jch ½rq us mxk;h tkus okyh egRoiw.kZ nygu Qly gSA foÜo
ds dqy puk mRiknu dk 70 çfr'kr Hkkjr esa gksrk gSA pus esa 21
çfr'kr çksVhu] 61-5 çfr'kr dkckZsgkbMªsV rFkk 4-5 çfr'kr olk
gksrh gSA blesa dSfY'k;e] vk;ju o fu;klhu dh ek=k mÙke gksrh gSA
gjh voLFkk esa pus ds nkuksa o ikSèkksa dk mi;ksx lCth ds #i esa fd;k
tkrk gSA pus dk Hkwlk pkjs o nkuk i'kqvksa ds fy, iks"kd vkgkj ds :i es
ç;ksx fd;k tkrk gSA ns'k esa
dqy mxk;h tkus okyh nygu
Qlyksa dk mRiknu yxHkx
17-00 fefy;u Vu çfr o"kZ
gksrk gSA pus dk mRiknu dqy
nygu Qlyksa ds mRiknu dk
yxHkx 45 çfr'kr gksrk gSA
ns'k esa pus dk lcls vfèkd
mRiknu eè; çns'k esa gksrk gSA
tks dqy pus mRiknu dk 25-3 çfr'kr iSnk djrk gSA blds i'pkr
vkUèkz çns'k (15-4 çfr'kr)] jktLFkku (9-7 çfr'kr)] dukZVd (9-
6 çfr'kr) rFkk mÙkj çns'k (6-4 çfr'kr) dk LFkku vkrk gSA jkT; esa
pus dh vkSlr mit (700 fd-xzk- çfr gSDVs;j) vU; jkT;ksa tSls
vkUèkz çns'k (1440 fd-xzk-)] xqtjkr (970 fd-xzk-)] dukVZd
(930 fd-xzk-) o egkjk"Vª (870 fd-xzk-) dh vis{kk dkQh de gSA
jkT; esa pus dh vkSlr mit de gksus ds vU; dkj.kksa ds vfrfjä
ikjEifjd fofèk;ksa }kjk [ksrh djuk Hkh çeq[k dkj.k gSaA pus dh [ksrh
mUur fofèk;ksa }kjk djus ij bldh vkSlr mit esa nksxquh ls vfèkd
c<+ksÙkjh dh tk ldrh gSA

pus dh [ksrh flafpr ,oa vflafpr nksuksa ifjfLFkfr;ksa esa dh tkrh gSA
fiNys nks n'kdksa esa flapkbZ dh vfrfjä lqfoèkkvksa ds dkj.k èkku vkSj
xsgwa dh Qlyksa us pus dh d`f"k ;ksX; {ks=ksa dks çfrLFkkfir fd;k gSA èkku
vkSj xsgwa Qly pØ ds dkj.k bu [ksrksa dh moZjdrk esa deh vkbZ gS]
lkFk gh lkFk tgk¡ ij èkku dh
[ksrh ds ckn pus dh Qly cksus
ij pus dh cqokbZ nsj ls gksrh gS]
ftlls fd ruk Nsnd dhVksa
rFkk 'kq"d ewy foxyu bR;kfn
dk çdksi vfèkd gksrs gS]
blfy, lesfdr uk'khtho
çcaèku ds }kjk ikSèkk laj{k.k ds
mik;ksa dks viuk dj feêh dh
mRindrk c<+kus ;k cuk;s
j[kus ds lkFk&lkFk dhVksa ,oa jksxksa ds laØe.k ls cpk;k tk ldrk gS
rkfd Qlyksa dks de ls de vkfFkZd {kfr gksaA vr% lesfdr uk'khtho
çcaèku ,d loZJs"B fofèk gS] ftlesa ikjaikfjd] ;kaf=d] tSfod ,oa
jklk;fud uk'khthokuk'kdksa dk ç;ksx bl çdkj ls fd;k tkrk gS fd
uk'khthoksa dk çdksi Qlyksa esa de ls de gks] vkSj i;kZoj.k dks de
uqdlku igqaps vkSj vkfFkZd n`f"V ls Lohdk;Z gksaA puk nyguh Qly
gksus ds dkj.k okrkoj.k ls ukbVªkstu ,d= dj Hkwfe dh moZjk 'kfä Hkh
c<+krk gSA

bl ç.kkyh esa lHkh ;qfä;ksa dks lkewfgd :i ls lgh Øeokj #i ls
Qlyksa dks uk'kdthoksa ls cpkus ds fy, gksrk gS vkSj ;s fo'ks"k #i ls
è;ku j[kk tkrk gS fd jklk;fud nokvksa dk de ls de ,oa vR;ar
vko';drk iM+us ij gh mi;ksx fd;k tk,A

ijaijkxr fofèk
l cqokbZ ls igys fiNyh Qly ds vo'ks"kksa dks [ksrksa ls ,d= djds

u"V dj nsuk pkfg,A
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pus ds çeq[k jksx
>qylk jksx % ;g jksx ,d QQwan ds
dkj.k gksrh gSA bl jksx ds dkj.k ikSèksa
dh tM+ksa dks NksM+dj rus ifÙk;ksa ,oa
Qfy;ksa ij NksVs xksy rFkk Hkwjs jax ds
èkCcs cu tkrs gSA ikSèks dh vkjfEHkd
voLFkk esa tehu ds ikl rus ij
blds y{k.k Li"V :i ls fn[kkbZ nsrs
gSA igys çHkkfor ikSèks ihys o fQj Hkwjs jax ds gks tkrs gS rFkk vUrr%
ikSèkk lw[kdj ej tkrk gSA bl jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij eSUdkstsc
uked QQwanuk'kh dh 1 fd-xzk- ;k ?kqyu'khy xUèkd dh 1 fd-xzk- ;k
dcij vkWDlhDyksjkbM dh 1-30 fd-xzk-ek=k dks 500 yhVj ikuh
esa ?kksy cukdj fNM+dko djuk pkfg;sA blesa 10 fnuksa ds vUrjky ij
3&4 fNM+dko djus i;kZIr gksrs gSaA

m[kVk jksx % bl jksx ds y{k.k tYnh
cqokbZ dh x;h Qly esa cqokbZ ds
20&25 fnuksa ckn Li"V :i ls
fn[kkbZ nsus yxrs gSaA bl jksx ds
y{k.k nsjh ls cksbZ x;h Qly esa
Qjojh o ekpZ esa fn[kkbZ nsrs gSaA blls
çHkkfor ikSèks igys ihys jax ds gks tkrs
gSa rFkk uhps ls Åij dh vksj ifÙk;k¡
lw[kus yxrh gSa] vUrr% ikSèkk lw[kdj ej tkrk gSA bl jksx ds
fu;U=.k gsrq Hkwfe esa ueh dh deh ugh gksuh pkfg;sA ;fn flapkbZ dh
lqfoèkk miyCèk gks rks bl jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsrs gh flapkbZ dj nsuh
pkfg;s rFkk jksx jksèkh fdLeksa tSlS vkj,lth 888] , lh 235 rFkk
chth 256 dh cqokbZ djuh pkfg;sA

fdV~V jksx % bl jksx ds y{k.k Qjojh o ekpZ esa fn[kkbZ nsrs gSaA blesa
ifÙk;ksa dh Åijh lrg ij Qfy;ksa] i.kZo`rksa rFkk Vgfu;ksa ij gYds Hkwjs
dkys jax ds mHkjs gq, pdÙks cu tkrs gSaA bl jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsus
ij esUdkstsc uked QQwanuk'kh dh 1 fd-xzk- ;k ?kqyu'khy xUèkd dh
1 fd-xzk- ;k dkWij vkWDlhDyksjkbM dh 1-30 fd-xzk- ek=k dks 500
yhVj ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djuk pkfg;sA

;kaf=d çcaèku
l Qyh Hksnd dhV dh fuxjkuh gsrq 5 Qsjkseksu VªSi@gsDVs;j dk ç;ksx

djuk pkfg,A Qsjkseksu VªSi esa 4&5 uj iraxs@VªSi@jkf= vk tkus
ij lkekU;r% 14 fnu i'pkr~ dhV dh la[;k vkfFkZd gkfu Lrj
rd igq¡p tkrh gSA gsfydksosjik dhV ds lanHkZ esa la[;k vkfFkZd
gkfu Lrj 1 lqaMh çfr 1-5 eh- Qly ykbu gS ;k 5 çfr'kr
xzflr Qyh ;k 8&10 ekSFk@VªSi@yxkrkj 3 jkf= rdA bl dhV
dk fu;a=.k dhV ds vkfFkZd gkfu Lrj ij igq¡prsa gh rqjar dj nsuk
pkfg, vU;Fkk dhV dh la[;k vkfFkZd gkfu Lrj ls vfèkd gks tkus
ij dhV fu;a=.k dh ykxr vR;fèkd gks ldrh gSA vr% tSls gh
vkfFkZd gkfu Lrj vkrk gS mlh le; dhV fu;a=.k dh fofèk;k¡
viukuk ykHkdkjh gksrk gSA

l fu;a=.k Qly dh fuxjkuh djus ls mdBk ,oa lM+u ls çHkkfor
ikSèkksa dk vuqeku çkjafHkd voLFkk esa gh yx tkrk gS] ftlls le;
ij lgh jklk;fud nokvksa ds ç;ksx gsrq pquko esa vklkuh jgrh gS
rFkk fe=dhV dh la[;k dk Lrj Hkh lgh cuk jgrk gSA

l if{k;ksa dks vkdf"kZr djus ds fy, vkdkj ds 3&5 QhV yacsT

20 [kw¡Vh@gsDVs;j yxkus pkfg,] ftlls dhVHk{kh if{k;ksa dks
f'kdkj djus esa lgk;rk igqapsA dqN dhV Hk{kh i{kh cwcwyDl
bchl] ,ØhMksFksjl fVªfLVl] is'ku Mksesf"VDl] flVsdqyk Øesjh
bR;kfn gSaA

tSfod dhV çcaèku
l pus ds jksxksa ds jksdFkke ds fy, lw{ethoh; thouk'kd tSls

VªkbZdksMekZ ,oa lwMkseksukl dk mi;ksx chtksipkj ds fy, djuk
pkfg,A

l [ksrksa esa ,uihoh] chVh dk ç;ksx djsaA ,p,,uihoh@250
,y@bZ@gs- ( ihvksch) vdsys ;k fVuksiky (0-1 çfr'kr1×109

ijkcSaxuh fdj.kksa ds çHkko dks jksdus ds fy,) mi;ksx djuk pkfg,A
vU; le; ds vis{kk 'kke ds le; esa fNM+dko djus ls vfèkd
çHkkoh gksrk gSA chVh QkeZwys'ku dk 1-0&1-5 fdyks xzke@gs- ds
fglkc ls fNM+dko djuk pkfg,A

l bl Qly esa çkÿfrd 'k=q dk vè;;u eq[;r% gsfydksoikZ ij
dsfUær gSA bl Qly ij vEy dh mifLFkfr ds dkj.k vaMk
ijthoh VªkbZdksxzek ugha feyrs gSaA dSEiksysfVl DyksfjMh]
;wlsykVksfu;k czk;suh vkSj dkjlsfy;k byksVk ds lkFk tSfod
fu;a=.k esa lhfer lQyrk çkIr gqbZ gSA

jklk;fud fu;a=.k % orZeku esa jklk;fud nokvksa dk mi;ksx
uk'khtho dhV ,oa jksxksa ls xzflr ikSèkksa dks cpkus ds fy, fd;k tk jgk
gSA gekjs ns'k esa dqN çns'kksa esa jklk;fud dhVuk'kdksa dk mi;ksx gks jgk
gS ftldh vko';drk ugha gSA blls u dsoy uk'khtho dhV ,oa jksxksa
ds çfrjksèkd {kerk esa o`f¼ gksrh gS cfYd bldk cqjk vlj varjkZ"Vªh;
cktkj esa gekjs ns'k ls gksus okys pus ds fu;kZr ij iM+rk gSA vr%
vko';drk iM+us ij gh jklk;fud nokvksa dk ç;ksx djuk pkfg, rFkk
,d gh jklk;fud nok dk ç;ksx djsa vkSj bl ckr dk fo'ks"k #i ls
è;ku j[ksa fd ,d gh jklk;fud nok ds ckj&ckj mi;ksx djus ds
ctk; nokvksa dks vny&cny dj fofHkUu rjg xq.kksa okyh nokvksa dk
ç;ksx djuk pkfg,A ;fn vkfFkZd n`f"V ls laHko gks rks u;s ,oa
çHkkodkjh dhVuk'kdksa dk mi;ksx djuk pkfg,A dhVuk'kdksa ds dbZ
lewg çeq[k dhVksa ds f[kykQ dhVuk'kdksa dk la;kstu çHkkoh ik, x;s
gSaA çfrjksèkh mRiUurk] iqu#RFkku vkSj f}rh;d çdksiksa ds dkj.k
dhVuk'kdksa dk la;kstu çHkkoh ik;k x;k gSA fo'ks"kdj uhe ij
vkèkkfjr dhVuk'kdksa] tSfod dhVuk'kdksa tSls chVh vkSj ,uihoh dk
lfEefyr çHkko gksrk gSA bekesdVhu 0-02 çfr'kr ek=k igyh ckj
Qwy f[kyus ds çkjafHkd voLFkk esa vkSj nwljh ckj 15 fnuksa ds i'pkr~
fNM+dko djus ls Qyh Nsnd dk çdksi :d tkrk gSA blds vykok
lkbçesfFkzu ;k DyksjikbfjQ+kl ;k QsucsyjsV dk Hkh ç;ksx fd;k tk
ldrk gSaA

fu"d"kZ % puk ,d egRoiw.kZ nyguh Qly gS] tks u dsoy ekuo iks"k.k
dk eq[; lzksr gS] cfYd e`nk LokLF; lqèkkjus esa Hkh lgk;d gSA fdarq
bldh mRikndrk ij dhV] jksx vkSj [kjirokjksa dk çfrdwy çHkko
iM+rk gSA ;fn bu dkjdksa dk le; ,oa lefUor rjhds ls çcaèku u
fd;k tk,] rks Qly dh mit o xq.koÙkk nksuksa xaHkhj :i ls çHkkfor gks
ldrs gSaA

,dhd`r çcaèku ç.kkyh ,d ,slh lexz d`f"k i¼fr gS] ftlesa
tSfod] ;kaf=d] lkaLd`frd ,oa jklk;fud mik;ksa dk larqfyr mi;ksx
fd;k tkrk gSA lefUor jksx] dhV ,oa [kjirokj fu;a=.k ç.kkyh
viukus ls Qly dks gksus okyh tSfod gkfu;ksa esa mYys[kuh; deh
vkrh gS] ftlls ikSèks LoLFk jgrs gSa vkSj mRiknu esa rd dh20-30 %

o`f¼ laHko gksrh gSA bl ç.kkyh esa tSfod fu;a=.k fofèk;k¡ (tSls
VªkbdksMekZ] ,uihoh] Vªkbdksxzkek) ,oa lkaLd`frd rduhdsa (tSls Qly
pØ] xgjh tqrkbZ] le; ij cqokbZ) viukdj jlk;uksa dk U;wure
ç;ksx fd;k tkrk gS] ftlls i;kZoj.k o e`nk dh xq.koÙkk cuh jgrh gSA
jlk;uksa ds lhfer ç;ksx vkSj vfèkd mit ds dkj.k mRiknu ykxr esa
deh vkrh gS vkSj fdlkuksa dks vfèkd ykHk çkIr gksrk gSA lkFk gh]
tSfod mRiknksa dh ekax ds dkj.k cktkj esa csgrj ewY; Hkh fey ldrk
gSA dhV o jksxksa ls eqä Qlysa nkusnkj] LoPN o vfèkd çksVhu ;qä
gksrh gSa] ftlls cktkj esa mudh Lohdk;Zrk c<+rh gSA ;g ç.kkyh
i;kZoj.k dks çnwf"kr fd, fcuk Qly dh lqj{kk çnku djrh gS] ftlls
ty] ok;q vkSj e`nk dh xq.koÙkk cuh jgrh gSA lkFk gh] ijkx.kdkjh
dhVksa o çkd`frd 'k=qvksa dks laj{k.k feyrk gSA lefUor ç.kkyh
viukus ds nkSjku fdlkuksa dks oSKkfud rduhdksa] Qly dh igpku]
fu;a=.k mik;ksa vkSj le;c¼ fØ;kUo;u dh tkudkjh gksrh gS] ftlls
mudh d`f"k n{krk c<+rh gSA
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l xgjh tqrkbZ % xgjh tqrkbZ djus ls feêh esa laØfer Qlyksa ds
vo'ks"k nc tkrs gS ftlls feêh ls mRiUu jksxtudksa ds thfor
jgus vkSj muds QSyko dks de djus ds fy, fd;k tk ldrk gSA
xgjh tqrkbZ djus ls vxyh Qly esa gksus okys laØe.k dks dkQh
gn rd jksdk tk ldrk gSA

l çfrjks/kh fdLeksa dh jksikbZ % jksx&çfrjks/kh fdLeksa dk p;u vkSj
jksikbZ djuk jksxksa ds çHkko dks de djus dk ,d çHkkoh rjhdk gSA
çfrjks/kh fdLeksa esa ,sls vkuqoaf'kd xq.k gksrs gSa tks mUgsa fo'ks"k
jksxk.kqvksa ds çfr de laosnu'khy ;k lfg".kq cukrs gSa] ftlls
jklk;fud fu;a=.k mik;ksa dh vko';drk de gksrh gSA

l [kjirokj fu;a=.k % ,dhdr jksx çca/ku esa [kjirokj fu;a=.k
Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA [kjirokj fu;a=.k djds
oSdfYid ;k lgk;d estckuksa dks lekIr lekIr fd;k tkrk gS
tksfd vkWQ&lhtu ds nkSjku jksxtud dk vkJ; uk ns ldsA dhV
okgdksa tSls fd ,fQM~l] lQsn eD[kh vkSj iraxs [kjirokjksa ij
vkJ; ,oa çtuu tSlh bR;kfn fØ;k,a djrs gS tks ok;jy vkSj
cSDVhfj;y chekfj;ksa dks QSykus esa lgk;d gksrs gS blfy,
[kjirokj fu;a=.k djuk cgqr vko';d gSA

2- tSfod fu;a=.k % ;g jksx çca/ku dh egRoiw.kZ fof/k gS ftlesa jksxksa
dks fu;af=r djus ds fy, çkd`frd 'k=qvksa dk mi;ksx fd;k tkrk
gS tSls QQwan] cSDVhfj;k] ok;jl] ijthoh usekVksM~l vkSj vU;
ykHkdkjh lw{etho bR;kfnA ;s tSfod fu;a=.k ,tsaV jksx pØ dks
ckf/kr dj nsrs gSa] ftlls jksxdkjdksa dh xfrfof/k;k¡ #d tkrh gSA
çkd`frd :i ls ik, tkus okys lw{etho Hkh jksxdkjdksa ds fodkl
dks jksdus esa lgk;d gksrs gSA ,dhd`r jksx çca/ku ç.kkyh esa tSo
fu;a=.k ,tsaVksa dk mi;ksx eq[; ?kVd ds :i esa fd;k tkrk gS
mnkgj.k % cSflyl lcfVfyl] IlsmMkseksukl ¶yksjslsal]
Xyk;ksDysfM;e Lihlht bR;kfnA

3- jklk;fud fu;a=.k % jklk;fud fu;a=.k esa ikS/kksa dh chekfj;ksa dk
çca/ku djus ds fy, dhVuk'kh] doduk'kh vkSj thok.kquk'kh dk
lkekU;r mi;ksx fd;k tkrk gSA ;s jklk;fud fu;a=.k jksxtudksa
dks ekjus] muds fodkl dks jksdus vkSj chekfj;ksa dh xaHkhjrk dks
de djus ds fy, mi;ksx fd, tkrs gSaA

1 jklk;fud fu;a=.k esa fofHkUu çdkj ds jlk;uksa dk mi;ksx fd;k
tkrk gSA

2 doduk'kh % dod tfur jksxksa dks fu;af=r djus ds fy, ç;ksx dh
tkrh gSA

3 thok.kquk'kh % thok.kq tfur jksxksa dks fu;af=r djus ds fy, ç;ksx
dh tkrh gSA

1 dhVuk'kh% dhVksa dks ekjus ds fy, mi;ksx dh tkrh gSA
4- HkkSfrd fu;a=.k
l rki mipkj % feêh] ikS/kksa dh lkexzh] ;k midj.kksa dk mipkj

djus ds fy, xehZ dk ç;ksx fd;k tk ldrk gS rkfd jksxk.kqvksa dks
lekIr fd;k tk ldsA rkieku dh O;oLFkk,¡ lko/kkuhiwoZd pquh
tkrh gSa rkfd ;g lqfuf'pr fd;k tk lds fd jksxk.kq çHkkoh :i ls
ekjs tk,a fcuk mipkfjr lkexzh dks uqdlku igqapk,A

l xeZ ikuh dk mipkj % xeZ ikuh dk mipkj cht&tfur
jksxtudksa] fo'ks"k :i ls cSDVhfj;k vkSj ok;jl ds fu;a=.k ds
fy, O;kid :i ls mi;ksx fd;k tkrk gSA bl fof/k esa laØfer
chtksa dks fu/kkZfjr le; ,oa rkieku ij xeZ ikuh esa Mqcks;k tkrk
gSA xksHkh ds cht dk xeZ ikuh mipkj ij 15&20 feuV ds52°C
fy, dkys lM+u jksx (tks tSaFkkseksusl dSaisfLVªl iSFkksokj dSaisfLVªl
}kjk gksrk gS) dks fu;af=r djrk gSA

l feêh dh lkSjdj.k % bl fof/k esa feêh dks dkys jax dh IykfLVd
pknjksa ls <d fn;k tkrk gS rkfd feêh ds rkieku rd c<+k;k50°C
tk lds] ftlls tks feêh esa mifLFkr dbZ çdkj ds jksxdkjdksa dks
vklkuh ls u"V fd;k tk ldrk gS tSls fd fjtksDVksfu;k lksykuh]
¶;wtsfj;e çtkfr;k¡] LDysjsfV;e vkfnA ;g fof/k [kjirokj
fu;a=.k esa Hkh lgk;d gksrh gSA
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jch Qlyksa dk ,dhd`r jksx çca/ku

,dhd`r jksx çca/ku fofHkUu lanHkksaZ esa jksxksa dks fu;af=r vkSj
çcaf/kr djus ds fy, ,d O;kid vkSj lexz n`f"Vdks.k dks lanfHkZr
djrk gSA blesa jksx jksdFkke] funku] mipkj vkSj fuxjkuh ds fofHkUu
igyqvksa dks lacksf/kr djus ds fy, fofHkUu j.kuhfr;ksa] vuq'kkluksa vkSj
rduhdksa dks ,dhd`r djuk 'kkfey gSA fofHkUu fof/k;ksa vkSj n`f"Vdks.kksa
dks la;ksftr djds] ,dhd`r jksx çca/ku ds ç;klksa dks vuqdwfyr djus
vkSj O;fä;ksa] leqnk;ksa vkSj d`f"k ç.kkfy;ksa ij jksxksa ds çHkko dks
U;wure djus dk mís'; j[krk gSA ;g cgqvk;keh n`f"Vdks.k jksxksa dh
tfVy çd`fr dks igpkurk gS vkSj tSfod] i;kZoj.kh; vkSj
lkekftd&vkfFkZd dkjdksa ij fopkj djrs gq, çHkkoh lek/kku çnku
djus dk ç;kl djrk gSA jksxksa }kjk mRiUu gksus okyh pqukSfr;ksa dk
lkeuk djus ds fy, ,dhd`r jksx çca/ku ç.kkyh dk ç;ksx fd;k tk
jgk gSA vk/kqfud lekdfyr jksx çca/ku ,d ,slh ç.kkyh gS tksfd
egRoiw.kZ fcanqvksa dbZ j.kuhfr;ksa dks /;ku esa j[kdj viukbZ tkrh gS]
ftlesa lkaLd`frd çFkk,¡] estcku çfrjks/k] tSfod fu;a=.k] HkkSfrd
fu;a=.k vkSj jklk;fud fu;a=.k tSls fd QQwanuk'kd ,oa dhVuk'kdksa
dk mi;ksx Hkh 'kkfey gSA ,dhd`r jksx çca/ku dk mís'; vkfFkZd
O;ogk;Zrk] i;kZoj.kh; laj{k.k vkSj lkekftd dY;k.k ds chp larqyu
cukuk gSA
,dhd`r jksx çca/ku ds fl¼kUr
1 cgqfoHkkxh; n`f"Vdks.k % ,dhd`r jksx çca/ku (vkbZMh,e) esa

fofHkUu j.kuhfr;ksa vkSj rjhdksa dk ,dhdj.k 'kkfey gS] tSls fd
lkaLd`frd] tSfod vkSj jklk;fud bR;kfn fof/k;k¡ lfEefyr gS
rkfd ikS/kksa esa yxus okys jksxksa dk lgh <ax ls fu;a=.k fd;k tk
ldsA

2 çkjafHkd igpku vkSj jksdFkke% jksxksa dh çkjafHkd igpku ikS/ks dh
ubZ ifÙk;ksa ds }kjk dh tkrh gS 'kq#vkrh jksx y{k.k ifÙk;ksa dh
Åijh lrg ij NksVs NksVs /kCcksa ds :i esa fn[kkbZ nsus yxrs gSa lkFk
gh ifÙk;ksa dk jax ihyk fn[kkbZ iM+rk gS ckn esa jksxy{k.k ikS/kksa ds
fuEu Hkkxksa tSls ruk tM+ vR;kf/kd ij QSy tkrs gSA

3- estcku çfrjks/k % çfrjks/kh ikS/kksa dh fdLeksa dk çtuu vkSj p;u
,dhd`r jksx çca/ku dk ,d çeq[k fl¼kar gS] D;ksafd ;g
jklk;fud QQwanuk'kd ,oa dhVuk'kdksa ij fuHkZjrk dks de
djrk gS vkSj jksxksa ds f[kykQ nh?kZdkfyd lqj{kk çnku djrk gSA

4- lkaLd̀frd fof/k,¡ % ikS/kksa ds LokLF; dks c<+kok nsus vkSj jksx dh
laosnu'khyrk dks de djus ds fy, mfpr Qly dh nwjh] iks"kd rRo
çca/ku vkSj mi;qä flapkbZ tSlh fof/k,¡ mi;ksx esa yh tkrh gSA

5- tSfod fu;a=.k % ikS/ks ds jksxtudksa dks nckus ds fy, çkd`frd
nq'euksa vkSj ykHkdkjh lw{ethoksa dk mi;ksx ,dhd`r jksx çca/ku
(vkbZMh,e) dk ,d egRoiw.kZ igyw gS] tks fVdkÅ vkSj i;kZoj.k
ds vuqdwy jksx çca/ku dks c<+kok nsrk gSA

6- jklk;fud fu;a=.k % ikS/kksa esa gksus okys jksxksa dks fu;af=r djus ds
fy;s fofHkUu çdkj ds jlk;uksa dk mi;ksx fd;k tkrk gS tSls
doduk'kh] thok.kquk'kh bR;kfnA

jch Qlyksa esa ,dhd`r jksx çca/ku
1- lkaLd`frd fof/k % ;g fof/k ,dhd`r jksx çca/ku es dkQh egRoiw.kZ

gSA bl fof/k es Qly&pØ] xgjh tqrkbZ] mfpr LoPNrk] jksi.k
?kuRo dk çca/ku] i;kZIr flapkbZ vkSj mfpr ty fudkl dh
O;oLFkk] çekf.kr jksx&eqä chtksa dk mi;ksx djuk vkSj
[kjirokj fu;a=.k bR;kfn fØ;k,a lfEefyr gSA lkaLd`frd fof/k
jksxk.kqvksa ds fy, çfrdwy ifjfLFkfr;ka ,oa fLFkfr;ka cuk, j[kus
ds fy, vkSj lgu'khyrk dks c<+kok nsus esa enn djrh gSaA
lkaLd`frd fof/k;ksa ds fuEu mnkgj.k bl çdkj gSA

l Qly&pØ % Qlyksa dk pØhdj.k jksx pØ dks rksM+us esa enn
djrk gS D;ksafd ;g ,d estcku Qly dh fujarj mifLFkfr dks
ckf/kr djrk gSA fofHkUu Qlyksa dh jksxksa ds çfr vyx&vyx
laosnu'khyrk gksrh gS] blfy, Qlyksa dk pØhdj.k jksxk.kqvksa ds
fuekZ.k vkSj QSyko dks de djrk gSA
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mipkj djus gsrq 10 feyhyhVj uSuks Mh,ih çfr yhVj ikuh ds
?kksy dks Lçs ds ek/;e ls djsaA ,d ,dM+ [ksr ds fy, ls 1½

cksry uSuks Mh,ih dk mi;ksx djsaA
l nwljs pj.k esa uSuks Mh,ih dk igyk fNMdko [kM+h Qly esa cqvkbZ

ds 35&40 fnu ckn (dYys@'kk[kk;sa cuus dh voLFkk esa) rFkk
csgrj ifj.kke ds fy;s nwljk fNMdko cqvkbZ ds 20&25 fnu ds
varjky (Qwy vkus ;k Qy@nkus cuus ds ,d lIrkg iwoZ) fNMdko
djuk pkfg;sA fNM+dko ds fy;s 2-5 ls 5 feyhyhVj uSuks Mh,ih
çfr yhVj ikuh dh nj ls djsaA

mi;ksx fn'kk&funsZ'k rFkk lko/kkfu;k¡
l ;fn uSuks Mh,ih dk mi;ksx djrs le;] ikjEifjd Mh,ih dh ek=k

dks 25&50 çfr'kr rd de mi;ksx dj ldrs gSaA
l mi;ksx ls igys cksry dks gYds ls fgyk dk feykuk pkfg;sA
l cht mipkj vFkok Lçs ds

le; nkLrkuks dk mi;ksx
djuk pkfg;sA

l uSuks Mh,ih dks vklkuh ls
vU; uSuks moZjdksa] 100%

ikuh esa ?kqyu'khy moZjdksa
( W a t e r s o l u b l e
fertilisers) vkSj d`f"k
jlk;uksa ds(Pesticides)
lkFk feykdj mi;ksx dj
ldrs gSa] ysfdu ges'kk
feJ.k vkSj fNM+dko ls
igys tkj ijh{k.k vo';
djsaA

l tkj ijh{k.k djuk cgqr
vklku gSA lcls igys ge
,d yhVj ikuh ysrs gSa mlesa tks Hkh mRikn feyk dj Lçs djuk
pkgrs gSa] mudh ek=k çfr yhVj ikuh dh nj ls ckjh ckjh ysrs gSa
rFkk ikuh esa feyk nsrs gSa vkSj ;fn os iwjh rjg ls ikuh esa ?kqy tkrs
gSa rks mudk ,d lkFk Lçs fd;k tk ldrk gS rFkk ;fn os iwjh rjg
ls ikuh esa ugh ?kqyrs gSa vFkok dksbZ vo{ksi cu tkrk gS rks mudk
,d lkFk Lçs ugh fd;k tk ldrk gSA

l Lçs ds fy;s dsoy ¶ysV QSu vFkok dV uksty dk gh mi;ksx
djuk pkfg;sA

l uSuks moZjdksa ds ?kksyksa dk fNM+dko [kqys ekSle esa fnu esa dHkh Hkh
dj ldrs gSa bl ckr dk /;ku nsa fd rst gok u py jgh gks]
vR;f/kd dM+h /kwi u gks] vksl lw[k x;h gks rFkk cjlkr gksus dh
lEHkkouk u gksA oSls lqcg vFkok 'kke ds le; fNM+dko djuk
vf/kd ykHknk;d gksrk gS] D;ksafd ifÙk;ksa ij fLFkr ja/kz (Stomata)
vf/kd [kqyk jgrk gSA

l ;fn uSuks moZjdksa ds fNM+dko ds 12 ?kaVs ds Hkhrj ckfj'k gksrh gS]
rks ;g lykg nh tkrh gS fd fNMdko dks nksgjk;k tkuk pkfg,A

l csgrj ifj.kke ds fy, uSuks moZjdksa dk mi;ksx blds fuekZ.k dh
rkjh[k ls 2 lky ds vanj fd;k tkuk pkfg,A

uSuks Mh,ih ds lkFk csgrj mit rFkk lqjf{kr Hkfo"; % tSls&tSls
nqfu;k esa [kk| mRiknu dh ekax c<+ jgh gS] iks"kd rRoksa ds dq'ky
çca/ku dh t:jr Hkh c<+rh tk jgh gSA uSuks Mh,ih tSlh mPp rduhd
dks viukdj] fdlku u flQZ Qlyksa dh iSnkokj c<+k ldrs gSa] cfYd
vius tehu/[ksr dh n'kk dks Hkh dj ldrs gSaA

uSuks Mh,ih ds mi;ksx fdlku QkWLQksjl dh iwjh {kerk dk
bLrseky dj ldrs gSa] cckZnh dks de dj ldrs gSa] feêh dh moZjrk
c<+k ldrs gSa] vkSj oSf'od [kk| lqj{kk dks etcwr dj ldrs gSaA vkus
okys le; esa] uSuks moZjdksa ij vk/kkfjr moZjdksa dk mi;ksx d`f"k esa
vke gks tk,xk] ftlls fVdkÅ [ksrh dk liuk lkdkj gksxkA
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uSuks Mh,ih% jch Qlyksa dh mit c<kus esa lgk;d

uSuks Mh,ih % moZjd {ks= esa ,d Økafr
uSuks Mh,ih] Qlyksa dks QkWLQksjl miyC/k djkus dk ,d csgrj
fodYi gSA uSuks Mh,ih ,d uSuks moZjd gS ftls Hkkjr ljdkj }kjk 02
ekpZ] 2023 dks ds vUruxZr vf/klwfpr fd;k x;k gSAFCO (1985)

uSuks Mh,ih ,d uSuks lEiwj.k gS ftlesa ukbVªkstu rFkk QkWLQksjl
,udSIlwysVsM uSuks #i esa ekStwn gSA uSuks Mh,ih esa u=tu rFkk8% 16%

QkWLQksjl gksrk gSA uSuks Mh,ih dh çHkko'khyrk blds vk;ru dh
rqyuk esa vf/kd lrgh {ks=Qy ds dkj.k gS D;ksaSfd blds d.kksa dk
vkdkj 100 uSuksehVj ls de gksrk gSA bl fof'k"Vsrk ds dkj.k ;g
cht@tM+ dh lrg ls ;k ifÙk;ksa (LVks esVk) rFkk vU;o fNæksa ds
ek/;oe ls ikS/kksa esa vklkuh ls ços'k dj tkrk gSA uSuks Mh,ih rjy esa
ukbVªkstu rFkk QkWLQksjl ds uSuks lewg dks ck;ks&ikWyhej vkSj vU;
vuqæO;ksa ds }kjk fØ;k'khy fd;k x;k gSaA uSuks Mh,ih dk mi;ksx djds
mit c<kus ds lkFk&lkFk feêh esa LokLF; dks Hkh lq/kkjk tk ldrk gSA
uSuks Mh,ih ij oSKkfud ijh{k.kks rFkk fdlkuksa ds [ksr ij yxk;s x;s
çn'kZuks esa Qlyksa dh mit esa 5 ls 15 çfr'kr rd o`f¼ ik;h xbZ gSA
uSuks Mh,ih] D;ksa gS t#jh\
QkWLQksjl ikS/kksa dh o`f¼ ds fy, ukbVªkstu ds ckn nwljk lcls t:jh
iks"kd rRoksa esa ls ,d gSA QkWLQksjl teko]tM+ fodkl] iq"iu] cht
fuekZ.k] çdk'k la'ys"k.k vkSj] ÅtkZ LFkkukarj.k dh çfØ;k esa egRoiw.kZ
Hkwfedk fuHkkrk gSA lkFk gh lkFk Qlyksa }kjk vU; iks"kd rRoksa dks xzg.k
dh {kerk dks c<+krk gSA blds egRo ds ckotwn] ns'k esa QkWLQksjl dh
miyC/krk ,d cM+h leL;k cuh gqbZ gSA Hkkjr esa QkWLQksjl dh
miyC/krk eq[; :i ls nks dkjdksa ls çHkkfor gksrh gSA igyk] ns'k esa
QkWLQksjl dh ?kjsyw miyC/krk de gS vkSj nwljk] QkWLQksjl dh n{krk
(Fertiliser Use Efficiency) dk de gksuk- QkWLQksjl dh n{krk dk de
gksus dk eq[; dkj.k] feêh dk ih,p eku dk de ;k T;knk gksuk] feêh
esa ekStwn vU; [kfutksa (dSfYl;e] yksgk rFkk ,Y;qehfu;e) dh ek=k]
vkSj feêh esa dkcZfud inkFkksaZ rFkk ueh dh ek=k dk de gksukA feêh esa
;g rRo fLFkj gks tkrk gS] ftlls ikS/ks dks QkWLQksjl dk flQZ
15&20 çfr'kr Hkkx gh miyC/k ugha gks ikrkA ckdh QkWLQksjl feêh
esa ekStwn dSfY'k;e] ,Y;qfefu;e ;k vk;ju ds lkFk feydj
v?kqyu'khy (u ?kqyus okyk) gks tkrk gS] ftlls ikS/ks bls bLrseky ugha
dj ikrsA bl otg ls fdlkuksa dks t:jr ls T;knk QkWLQksjl Mkyuk
iM+rk gS] tks feêh esa tek gks tkrk gS rFkk tehu l[r gks tkrh gS vFkok
ckfj'k ds ikuh ds lkFk cgdj ufn;ksa vkSj >hyksa esa igqap tkrk gSA ;g
ikuh esa 'kSoky dh vR;f/kd o`f¼ dk dkj.k curk gS] ftlls tyh;
thou vkSj ikuh dh xq.koÙkk ij cqjk vlj iM+rk gSA blds vykok]
QkWLQksjl ,d lhfer lalk/ku gS] tks nqfu;k ds dqN gh ns'kksa esa ik,
tkus okys QkWLQsV pêkuksa ls fudkyk tkrk gSA c<+rh vkcknh vkSj [kk|
mRiknu dh ekax ds lkFk] QkWLQksjl dk dq'ky bLrseky djuk
fVdkÅ d`f"k ds fy, cgqr t:jh gks x;k gSA
uSuks Mh,ih dk mi;ksx fof/k %
uSuks Mh,ih dk mi;ksx nks pj.kksa esa fd;k tkrk gSA
l çFke pj.k esa uSuks Mh,ih dk mi;ksx cht vFkok tM+ mipkj ds

}kjk fd;k tkrk gSA
l cht mipkj ds fy;s 2-5 ls 20 feyhyhVj uSuks Mh,ih çfr fdyks

xzke cht fd;k tkrk gSA
l ftu Qlyksa (tSls&xsagw] tkS] puk] elwj] eVj] esFkh] thjk bR;kfn)

ds cht dk vkdkj cM+k gksrk gS] mue 2-5 ls 5 feyhyhVj uSuks
Mh,ih çfr fdyks xzke cht dh nj ls mipkj fd;k tkrk gSA

l ftu Qlyksa (tSls& ljlksa] rkjkehjk] vylh bR;kfn) ds cht dk
vkdkj NksVk gksrk gS] muesa 10 ls 20 feyhyhVj uSuks Mh,ih çfr
fdyks xzke cht dh nj ls mipkj fd;k tkrk gSA

l jksfir dh tkus okys Qlyksa (tSls& xksHkh] VekVj] cSaxu bR;kfn) ds
ikS/k dks mipkfjr djus gsrq 10 feyhyhVj uSuks Mh,ih çfr yhVj
ikuh ds ?kksy esa 30 feuV rd Mqckdj j[ksa ds mijkar jksi.k djsaA

l vkyw] I;kt] yglqu bR;kfn Qlyksa ds dan] Dykso bR;kfn dks
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bls ,d Vkbej }kjk fu;af=r fd;k tkrk gS] tks ikuh iafiax pØ dks
fu;af=r djrk gSA tc Vkbej lfØ; gksrk gS] rks lceflZcy QkmaVsu
iai ikuh vkSj iks"kd rRoksa dks QOokjs esa iai djuk 'kq: dj nsrk gSA
iks"kd rRo rc daVsuj (xzks Vªs) ds 'kh"kZ ij mBrs gSaA ikS/kksa dh tM+ksa dks rc
rd Mqcksdj j[krs gSa tc rd fd os ikuh dh vf/kdre ek=k rd ugha
igq¡p tkrsA flLVe esa iks"kd rRo ,oa ikuh dk fujarj lapyu ,d
fuf'pr le; ds fy, iwoZ fu/kkZfjr Lrj ij cuk, j[kk tkrk gS] bl
le;] vksoj¶yks Vîwc ;g lqfuf'pr djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh
gS fd ekud ty Lrj fdlh Hkh rjg ls mij uhps u gksA blds vykok]
;g Vîwc iks"kd rRo ,oa ikuh dks tyk'k; ls ckgj fudyus ls jksdrh
gS] tcfd lapyu ds nkSjku iai pkyw jgrk gSA tc Vkbej can gks tkrk
gS] rks iai can gks tkrk gS] vkSj VSadksa esa iks"kd rjy dk çokg can gks tkrk
gSA tSls gh ;g ty fudklh ç.kkyh ls Vdjkrk gS] ;g okil ty HkaMkj
esa cguk 'kq: gks tkrk gSA

bZc vkSj ¶yks esa okru
vkidks ;g lqfuf'pr djuk pkfg, fd flLVe dks i;kZIr ek=k esa ok;q
çokg çkIr gksA moZjd ?kksy esa FkksM+h ek=k esa gok 'kkfey dh tk ldrh
gS D;ksafd ;g tyk'k; esa okil fxjrh gS] ftls dqN ckxoku ilan djrs
gSaA ;fn iks"kd rRo HkaMkj esa vi;kZIr vkWDlhtu gS] rks ,d ,;j iai
'kkfey djuk lqfuf'pr djsaA cSd¶yks dks jksdus ds fy, vksoj¶yks
Vîwc ikuh dh ,aVªh Vîwc ls yach vkSj pkSM+h gksuh pkfg,A

bl ç.kkyh esa iz;qDr Ok`f¼ ek/;e
bl ç.kkyh ds Hkhrj Ok`f¼ ek/;e ds çHkkoh gksus ds fy, nks
vyx&vyx ekunaM vko';d gSa tks ty Hkjko ds nkSjku tM+ {ks= ds
vk/kkj dks lar`Ir djus ds fy, flapkbZ ty çnku djrs gSaA igyk gS
tM+ 'olu ds fy, U;wure ok;q çnku djukA flapkbZ dk ikuh Ok`f¼
ek/;e ls Hkjs daVsuj ds fupys 1&2 lseh dks lar`Ir djrk gS rFkk
blls ty fudklh ds iÿpkr tM+ksa dks vkWDlhtu dh mfpr vkiwfrZ
djrk gSA ihV vkSj dkW;j fiFk tSlh vR;f/kd ty vo'kksf"kr djus
okys Ok`f¼ ek/;eksa dks vklkuh ls vf/kd flapkbZ dh tk ldrh gSA
blfy,] cgqr de lar`fIr çfr'kr okyh lkexzh tSls fd ijykbV vkSj
ydM+h ds Qkbcj] dks Ok`f¼ ek/;eksa esa feyk;k tkuk pkfg,A nwljsE&F

ekunaM ds fy, vko';d gS fd Ok`f¼ ek/;e dks flapkbZ pØ dh vof/k
ds Hkhrj daVsuj ds 'kh"kZ ij tYnh ls fQj ls lar`Ir fd;k tk, (;kuh]
flapkbZ ds ikuh dks ys tk;k tk,)A
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flapkbZ dh uohu rduhd ^^,Sc ,.M ¶yks** fof/k% lCth mRiknu gsrq Lopkfyr iks"kd rRo forj.k ç.kkyh

ikS/kksa dh lHkh 'kkjhfjd çfØ;k,¡ ty ij fuHkZj djrh gSa] blfy,
ikS/kksa dh ifÙk;ksa o tM+ksa dk tSoHkkj ikuh ls cuk gksrk gSA ikS/kksa80-95%

dh o`f¼ ,oa fodkl dkQh gn rd mfpr flapkbZ ç.kkyh ,oa iks"k.k ds
p;u ij fuHkZj djrk gSA ikuh vkSj moZjd dh [kir dks vuqdwfyr
djus o mRiknu ykxr dks de djus gsrq ikS/kksa dh [ksrh ds fy, can
flapkbZ ç.kkyh dk lq>ko fn;k tkrk gSA ,Sc ,oa ¶yks flapkbZ (Ebb and

Flow Irrigation) ,d gkbMªksiksfud i¼fr dk gh Lo:Ik gS] tks ikS/kksa dh
tM+ksa dks iks"kd rRoksa ls Hkjiwj ikuh ls Hkjrh gS vkSj fQj mls fudky
nsrh gSA ;g çfØ;k Lopkfyr :i ls fu;af=r gksrh gS vkSj ikS/kksa dks lgh
ek=k esa ikuh vkSj iks"kd rRo çnku djrh gSA ,Sc o ¶yM iks"kd rRo
forj.k ç.kkyh (bZ ,.M ,Q) ds dbZ fof'k"V ykHk gSa tSls xeys esa yxs
ikS/kksa esa Åij ls fcuk ikuh fn;s flpkabZ djuk xeys dh lrgksa ij
fdVk.kqa vkSj jksxksa dks de djuk vkfnA blesa ÅtkZ dh cpr] ikuh ds
mi;ksx dh n{krk esa o`f¼A ,Sc o ¶yks flapkbZ ftls] ¶yM vkSj Mªsu ds
:i esa Hkh tkuk tkrk gSA tM+ {ks= esa ikuh dh fLFkfr dh ,d fu;a=.kh;
lhek cuk, j[kus ds fy, pØ nksgjk;k tkrk gSA ;g iz.kkyh ikS/kksa dks
vko';d iks"kd rRo ds lkFk&lkFk vkWDlhtu Hkh çnku djrh gS]
Qly dh o`f¼ dks c<+kok nsrh gS ,oa ÅtkZ dh Hkh cpr djrh gSA

,sls dk;Z djrk gS ,Sc ,oa ¶yks flLVe
,Sc ,oa ¶yks flapkbZ] ftls ck<+ o fudklh ç.kkyh Hkh(Flood & Drain)

dgk tkrk gS] ,d ,slh rduhd gS ftlesa ikS/kksa dks ty o ikS"kd rRo
uhps ls fn, tkrs gSaA ;g ç.kkyh bl çdkj dk;Z djrh gSA

1- iks"kd rRoksa ls ;qDr ty ,d tyk'k; esa Hkjk gksrk gSA
2- ,d iai ;k Lopkfyr ç.kkyh dk mi;ksx djds] tyk'k; ls iks"kd

rRoksa ls ;qDr ikuh ikS/kksa dh tM+ksa dks <adus ds fy, Vªs ;k daVsuj esa
Hkstk tkrk gSA

3- ikS/ks viuh tM+ksa ds ek/;e ls iks"kd rRoksa dks vo'kksf"kr djrs gSaA
4- ,d fuf'pr le; ds Ikÿpkr] vfrfjä ty o iks"kd rRo

tyk'k; esa iqu% pys tkrs gSaA
5- vkWDlhtus'ku% ;g çfØ;k ikS/kksa dh tM+ksa dks i;kZIr vkWDlhtu

çnku djrh gSA
6- pØ nksgjkuk% ;g çfØ;k ckj&ckj nksgjkbZ tkrh gS] ftlls ikS/kksa

dks yxkrkj iks"kd rRo rFkk vkWDlhtu feyrs jgrs gSaA
bl iz.kkyh esa ikS/ks j[kus ds fy, dbZ daVsuj ;k flQZ ,d daVsuj Hkh gks
ldrk gS] ftls ,d xzks Vªs ij O;ofLFkr fd;k tkrk gS] tSlk fd vki
fp= esa ns[k ldrs gSaA
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,Sc ,.M ¶yks fof/k ds ykHk
l ikS/kksa ds fy, iks"kd rRoksa dh çpqjrk gj le; miyC/k jgrh gSA

rduhd ;g lqfuf'pr djrh gS fd vkids ikS/kksa dks iks"kd rRoksa dh
lgh ek=k feysA vksoj¶yks Vîwc dh otg ls] daVsujksa esa ikuh Hkjuk
vlaHko gSA urhtru ikS/kksa dks LoLFk cuk;s j[kus ds lkFk&lkFk
ifjiDo gksus dk volj feyrk gSA ;g ç.kkyh ikuh o iks"kd rRoksa
dk dq'kyrkiwoZd mi;ksx djrh gSA

l bldk fuekZ.k vklku gSA ck<+ vkSj ukyh gkbMªksiksfuDl vU; çdkj
ds gkbMªksiksfuDl dh rqyuk esa de [kphZyh gSA ty fudklh pj.k
ds nkSjku] tM+sa gok ds laidZ esa vkrh gSa vkSj tM+ksa ds gkbiksfDl;k
dks jksdus esa enn djus ds fy, i;kZIr vcDlhtu dks vo'kksf"kr
dj ldrh gSaA

l bls lapkfyr djuk vklku gSA flLVe dks dkWfUQxj djus ds ckn
çfØ;k dk lcls dfBu igyw iwjk gks tkrk gSA ckdh lc dqN ljy
gS] D;ksafd blesa fuxjkuh vkSj j[kj[kko dh U;wure vko';drk
gksrh gSA tc flLVe dk mi;ksx djus dh ckr vkrh gS] rks rduhdh
lgk;rk dh cgqr de vko';drk gksrh gSA

l fu;fer :i ls xhyk vkSj lw[kk ckjh&ckjh ls tM+ksa esa jksx vkSj
lM+u dks jksdus esa enn feyrh gSA

l ikS/kksa dks vko';d ikuh vkSj iks"kd rRo çnku djds csgrj Qly
o`f¼ dks c<+kok nsrh gSA

l ikS/kksa dks Åij ls ikuh nsus ds ctk; uhps ls ikuh nsus ls QQwan vkSj
chekfj;ksa dk [krjk de gks tkrk gSA

l flLVe dks lkQ j[kuk vklku gksrk gSA
l bldk mi;ksx tM+h&cwfV;ksa ls ysdj lfCt;ksa rd fofHkUu çdkj

ds ikS/kksa dh [ksrh ds fy, fd;k tk ldrk gSA

lfCt;k¡ mxkus ds fy, mi;qä (mnkgj.k)
l VekVj
l LVªkWcsjh
l [khjs
l iÙksnkj lfCt;k¡ ;k tM+h&cwfV;k¡
ldkusZ'kUl vkfn
;g iz.kkyh fofHkUu çdkj dh lfCt;ksa vkSj Qyksa dks mxkus ds fy,
mi;qä gSa] [kkldj mu Qyksa ds fy, ftUgsa vf/kd ikuh vkSj iks"kd
rRoksa dh vkiwfrZ dh vko';drk gksrh gSA ;g Qwyksa dks yxkus ds fy, Hkh
mi;qä gS] tks ,d fLFkj vkSj vuqdwy fodkl okrkoj.k çnku djrk
gS] ftlls Qwyksa dh xq.koÙkk vkSj ek=k esa o`f¼ gksrh gS vkSj lkFk gh
jksi.k n{krk esa lq/kkj gksrk gSA
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cqokbZ % QcZ ç.kkyh es xsgwa dh cqokbZ VªSDVj pkfyr fo'ks"k çdkj dh QcZ
e'khu }kjk dh tkrh gSA QcZ e'khu dw¡M (Qjks) o mBh D;kjh (jsTM csM)
,d lkFk cukbZ tkrh gS rFkk ,d csM ij QcZ e'khu ftles moZjd o
cht ,d lkFk iz;qä gksrk gS] cqckbZ jsTM csM ij Loeso 2&3 drkjks es
gksrh gSA QdZ dh pkSM+kbZ yxHkx 70 lseh- ftl ij 2&3 ifä;ksa esa
cqokbZ dh tkrh gS rFkk dw¡M ;k ukyh dh pkSMkbZ 45 lseh- rFkk xgjkbZ
yxHkx 15&20 lseh-gksrh gSA jsTM csM dh pkSMkbZ] ÅapkbZ rFkk d¡wM
@ukyh dh pkSMkbZ o xgjkbZ vko';drkuqlkj de&T;knk dj
lek;ksftr dh tk ldrh gSA QcZ e'khu yxHkx 70&80000 #i;s
dh fey ldrh gS vFkok dLVe gk;fjax lsUVj ij miyCèk gks rks ç;qä
dh tk ldrh gSA

QcZ e'khu % fofHkUu laLFkkvksa }kjk QcZ e'khu dk fuekZ.k fd;k x;k gSA
QcZ e'khu es fofHkUu pkSMkbZ vkSj ÅapkbZ dh Å¡ph D;kfj;k¡ (jsTM csM)
cukus ds fy, lek;ksT; CysM yxs gksrs gS ftUgsa Ýse ij CysM vkSj ihNs
yxs jksyj dks feykdj lek;ksftr fd;k tkrk tk ldrk gSA bles
çR;sd jsTM csM ij 2&3 rhu iafä;k¡ cksus ds fy, cht&lg&moZjd
fMªy ra= lfEefyr gksrk gSA ;g e'khu çk;% ,d ckj es nks jsTM csM
rFkk rhu dw¡M ,d lkFk cukrh gSA D;kfj;ksa dh pkSM+kbZ 70&90 lseh-
rd Hkh lek;ksftr dh tk ldrh gSA mHkjh D;kfj;ksa ds pkSMkbZ o Å¡pkbZ
fuèkkZfjr djus esa VªSDVj ds Vk;jksa ds chp dh nwjh] feêh ds çdkj] o
Qlykuqlkj tSls dkjd vR;ar egRoiw.kZ gksrs gSA e'khu dh dher
midj.kksa ds vkèkkj ij yxHkx 70&80000 #i;s rd gks ldrh gS
ijUrq bls vU; mPp ewY; okyh Qlyksa dh bl ç.kkyh }kjk cqokbZ gsrq
Hkh dke es fy;k tk ldrk gSA dw¡M@Qjks dh Åijh pkSMkbZ 40&45
lseh- o lrg [kkapk dh pkSM+kbZ 30 lseh- dh Qjks ç.kkyh vDlj
mi;qä ekuh tkrh gS A QcZ e'khu dh çHkkoh dk;Z {kerk] Hkweh o mldh
rS;kjh ij fuHkZj djrh gS fQj Hkh bldh çHkkoh {ks= {kerk 0-2 gsDVj
çfr ?kaVk gS ftls 35&50 v'o'kfä okys VªSDVj ls pyk;k tk ldrk
gSA
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dw¡M flafpr mHkjh D;kjh ¼QcZ½ ç.kkyh % tyok;q leqRFkks'khyu xsgw¡ mRiknu dh mUur fofèk

tyok;q ifjorZuksa esa cnyko ds dkj.k yxkrkj o"kkZ dh ek=k es
deh vkadh tk jgh gS ftlls Hkwehxr ty ds Lrj es fxjkoV o deh gks
jgh gSA jch Qlyksa esa xsgwa dk çeq[k LFkku gS ftls vfèkd ikuh dh
vko';drk gksrh gS ftles iysok ds vykok lrgh flapkbZ ls 4&6
flpkbZ;ksa dh t#jr gksrh gS ftldh dqy ty ek¡x yxHkx 50&60
lseh- rd jgrh gS vr% miyCèk ;k de ikuh esa xsgw¡ lQy mRiknu ,d
pqukSrhiw.kZ dk;Z gSA ,sls es ty dq'ky n{kh; ç.kkyh;kas dh vfr
vko';drk gS ftues dw¡M flafpr mHkjh D;kjh (Qjks bjhxsVsM jsTM csM
(QcZ) ç.kkyh dkQh dkjxj lkfcr gqbZ gSA bl ç.kkyh es QcZ e'khu
(IykaVj) }kjk xsgwa dh cqokbZ Å¡ph mHkjh (mBh) gqbZ D;kfj;aks (csM) ij dh
tkrh gS rFkk chp es fufeZr dw¡Mksaa (Qjks) esa flpkbZ dh tkrh gS ftlls
ty cpr vkSj mit es ykHk gksrk gSA

QcZ ç.kkyh ds ykHk %
1 ty laj{k.k % ikjEifjd lery ck< fofèk dh rqyuk esa 25&30

çfr'kr] flpkbZ ty dh ctr gksrh gS rFkk ty mi;ksx n{krk esa
Hkh o`f¼ gksrh gSA vkSlru lery D;kjh dh rqyuk esa xsgwa cht es
25&30 çfr'kr rd cpr gksrh gSA

2 e`nk LokLFk % mBh gqbZ D;kfj;ka csgrj ty fudklh rFkk ok;q
lapj.k]okru dks c<+kok nsrh gS ftlls ty Hkjko vkSj yo.khdj.k
de ek=k esa gksrk gSA

3 iks"kd rRo mi;ksx n{krk % mojZdks ds vfèkd lVhd vuqç;ksx ls
iks"kd rRoksa dk vfèkd o lkFkZd vo'kks"k.k gksrk gS ftlls iks"kd
rRoksa ds ç;ksx rFkk moZjdksa dh ek=k es 25&30 çfr'kr rd
cpr o mudh mi;ksx n{krk es o`f¼ gksrh gSA

4 Qly dk de fxjuk % mBh gqbZ D;kfj;ksa xsgwa ds ikSèkksa dks mfpr o
csgrj tM teko o lgkjk nsrh gS rFkk rst+ ok;q ds laogu es ckèkk
ugh gksus ls] xsgw¡ Qly ekpZ&vçsy es pyus okyh rst gokvks ls
vkMh ugha ;k de fxjrh gSA

5 [kjirokjksa dh o`f¼ es deh D;ksafd dw¡M@ukfy;ksa esa budk fu;a=.k
vklkuh ls fd;k tk ldrk gSA

6 lkFkZd mit % ikjEifjd fofèk dh rqyuk esa mi;Zqä dkj.kksa ls
vfèkd mit ;k rqY;kad mit çkIr gks ldrh gS

QcZ fofèk }kjk xsgwa dh cqokbZ %
Hkwfe dh rS;kjh % lkekU;r% ikjEifjd cqokbZ fofèk dh rjg gh Hkwfe dh
rS;kjh dh tkrh gS ftles 1&2 ckj gSjks o ,d ckj dYVhosVj ;k jksVksosVj
pykdj vUr es ikVk yxkuk vPNk jgrk gSA ;fn nhed dk çdksi jgrk gS
rks vafre tqrkbZ ds le;
D;wukyQkWl pw.kZ 25
fdyks çfr gsSDVj Hkweh es
feykosA QcZ ls oqokbZ
djus gsrq Hkweh dk HkqjHkqjk
gksuk vko';d gS] T;knk
cMs <sys uk gks A
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cht dh ek=k % ikjEifjd fofèk dh rqyuk es QcZ fofèk ls xsgwa dh cqokbZ
djus ij 25&30 fdyksxzke çfr ,dM+ cht i;kZIr jgrk gSA vPNs
vadqj.k gsrq mfpr xgjkbZ 4&5 lsUVhehVj ij cqokbZ djsaA

mojZd dh ek=k % xsgw¡ Qly gsrq vuqlaf"kr iks"kd rRo u=tu 120
fdxzk-] QkLQksjl 40 fdxzk- rFkk iksVk'k 30 fdxzk- çfr gsSDVj ç;qä
djsaA QkLQksjl o iksVk'k dh lEiw.kZ ek=k rFkk u=tu dh vkèkh ek=k
cqokbZ ds le; rFkk 'ks"k vkèkh ek=k çFke flpkbZ ds le; ç;qä djsaA
pwafd mojZd dsoy mBh gqbZ D;kfj;ksa es gh fn;k tkrk gS vr% dqy ek=k
dk dsoy 75 çfr'kr gh ç;ksx gksrk gS] blls yxHkx 25 çfr'kr
moZjdks dh cpr gksrh gSA

QcZ fofèk es [kjirokj fu;a=.k % xsgw¡ Qly es [kjirokjksa dk çdksi
Hkh gksrk gS ftuesa xqYyh M.Mk] txayh tbZ] eksèkk] nwc ?kkl] cFkqvk]
[kjrqvk] ihyh lsath] d`".k uhy] fgju[kqjh bR;kfn çeq[k gSA oSls rks
QcZ fofèk es [kjirokjks dk çdksi de ik;k tkrk gSA fQj Hkh
[kjirokjksa ds fu;a=.k gsrq laLrqfr fd;s x;k [kjirokj uk'kdksa dk
ç;ksx çFke flpkbZ ds i'pkr 30&35 fnu Qly voLFkk ij djuk
pkfg,A QcZ fofèk es lhèks VªSDVj pkfyr Lçs e'khu dk ç;ksx vklkuh ls
dj ldrs gSA VªsDVj dw¡M vFkok ukfy;ksa es pyk;k tkrk gS ftlls xsgw¡
Qly dks uqdlku ugh gksrk gSA xsgw¡ Qly esa [kjirokj fu;a=.k gsrq
fofHkUu [kjirokjuk'kdksa tSls 2&4 Mh (,LVj lkYV) 500 xzke@gS-
;k 2&4 Mh (vekbu lkYV) 750 xzke@gS- pkSM+h iÙkh okys [kjirokjksa
ds fu;a=.k gsrq iz;qDr djsaA 2&4] Mh dk iz;ksx vtqZu (,p-Mh-
2009) fdLe esa u djsaA vkblksizksVksjksu 750 xzke@gSs- (gYdh feV~Vh
esa) rFkk 1-25 fd-xzk-@gSs- (Hkkjh feV~Vh gsrq) ladjh iÙkh okys
[kjirokj&taxyh tbZ] xqYyh MaMk dks fu;a=.k gsrq cqokbZ ds 30&35
fnu ckn izFke flapkbZ i'pkr~ 500&600 yhVj ikuh esa ?kksydj
,dlkj fNM+dko djsaA pkSMh iÙkh okys [kjirokjksa dks fu;a=.k djus
gsrq esVl¶;wjksu feFkkby 4 xzke@gSs- izFke flapkbZ ds ckn (30&35
fnu Qly voLFkk ij) 500 feyhyhVj ljQsDVsaV ds lkFk ikuh esa
?kksydj fNM+dko djsaA ladjh iÙkh (taxyh tbZ] xqYyh MaMk@xsgw¡lk) o
dqN pkSM+h iÙkh okys [kjirokjksa dks Hkh u"V djus gsrq lYQkslY¶;wjku
25 xzke izfr gS- izFke flapkbZ ds ckn (30&35 fnu dh QLky
voLFkk ij) ljQsDVasV ds lkFk ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsaA0.5 %

ldM+h o pkSM+h iÙkh [kjirokjksa dks djus gsrq gS] lYQkslQ;wjkWu $
esVlYQ;qjkWu feFkkbZy MCY;w- th- 32 xzke lfØ; rRo ;k75 % + 5 %

dkQsUVªktku $ esVlY¶;qjku feFkkbZy 0-2 izfr'kr ,uvkbZ,l]
25 xzke lfØ; rRo ;k DyksfMuksQksi izksikftZy $ esVlYQ;qjku
feFkkbZy (fefJr mRikn) 52 xzke lfØ; rRo cqokbZ ds15 % + 1 %

30&35 fnu ds vanj 400&500 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj
fNMdko djsaA ;fn dw¡M vFkok ukyh esa dksbZ nwljh Qly cksbZ xbZ gks rks
fQj gkFk pkfyr Lçs es IykfLVd dk gqM yxkdj lkoèkkuh iwoZd dsoy
mHkjh D;kjh dh xsgw¡ Qly ij gh Lçs djsaA

QcZ fofèk esa flapkbZ % dw¡M flafpr Å¡ph D;kjh ç.kkyh esa ikuh Qjks
(dw¡M) ls {kSfrt :i ls mHkjh D;kfj;ksa (jsTM csM) es (lcfcax) tkrk gS
vkSj dsf'kdkRo] ok"ihdj.k vkSj ok"iksRltZu fØ;kvks }kjk D;kjh es
Åij dh feêh dh lrg dh vksj vkSj eq[;r% xq#Rokd"kZ.k }kjk uhps dh
vksj [khapk tkrk gSA xsgw¡ es vuqlaf'kr 4&5 flpkbZ;ksa dh vko';drk
gksrh gSA xsgwa dh dzkfUrd voLFkkvksa ij flpkbZ dh tkuh pkfg,A çFke
flpkbZ 'kh"kZ tM teus dh voLFkk ij vo'; djsa] nwljh flpkbZ
50&60 cqokbZ fnu ckn QqVku dh mÙkjkoLFkk] rhljh flpkbZ
75&80 cqokbZ fnu ckn ckyh vkusoLFkk] pkSFkh flpkbZ] 95&100

cqokbZ fnu ckn nkus dh nwfèk;k voLFkk djsaA QcZ fofèk esa flpkbZ dsoy
dw¡M (Qjksa) esa dh tkrh gSA dw¡M es ikuh rhu&pkSFkkbZ vFkZkr 75&80
izfr'kr Å¡pkbZ ls vfèkd ugh Hkjuk pkfg,A ;fn jsTM csM ds Åij rd
ikuh QSy x;k rks jsTM csM [kjkc gks tk;sxh rFkk Qly vkMh fxj
ldrh gSA dsihyjh fØ;k }kjk dw¡M ls ikuh laogu }kjk tkdj Qly
dh tM+ksa dks çkIr gksrk gSA vr% i;kZIr ueh igq¡puh pkfg,A tc dwaM esa
80 izfr'kr Vsy {kS= rd ikuh igq¡p tk, rks mlesa ikuh nsuk cUn dj
nsosa] D;ksafd 'ks"k Hkkx fjlko }kjk Lor% gh flfpar gks tk;sxk] bl izdkj
yxHkx 15&20 izfr'kr ikuh dh cpr dj mlls vfrfjDr {kS=
flafpr fd;k tk ldrk gSA

QcZ fofèk esa dhV ,oa chekjh fu;a=.k % çk;% xsgw¡ Qly es dhV ,oa
chekfj;ks dk çdksi de ik;k tkrk gSArFkk QcZ fofèk ls cqokbZ esa ux.;
çdksi gksrk gS D;ksafd Qly dks i;kZIr ek=k es pkjksa vksj ls Ik;kZIr
èkwi]rkieku rFkk ok;q dk laogu dq¡Mksa ds ekè;e ls vkj&ikj o vPNk
gksrk gS QyLo:i Qly LoLFk rFkk etcwr jgrh gSA fQj Hkh ;fn
fdlh dhV ;k chekjh dk çdksi gks tk, rks flQkfj'kkuqlkj dhVuk'kd
o jksx fu;a=.k mik; ;Fkk'kh/kz fd;s tkos A

ikys o vfèkd rkieku ls cpko % xsgw¡ Qly ij ikys dk çHkko de
iM+rk gS ijUrq ;fn ikyk iM+us dh lEHkkouk gks rks 0-1 çfr'kr xUèkd
ds rstkc dk fNM+dko djsa rFkk dw¡M es flpkbZ djsaA xsgw¡ Qly es çk;%
ckyh cuus dh mÙkjkoLFkk ;k nkus cuus ij rkieku esa ;dk;d o`f¼ gks
tkrh gS] blls nkus NksVs jg tkrs gS rFkk mit esa deh vk tkrh gSA bu
voLFkkvksa ij ;fn 1 fMxzh lsUVhxzsM rkieku c< tkrk gS rks yxHkx 2-
5 fDoaVy çfr gSDVj rd mit es deh vk¡dh xbZ gSA vr% ,slh
ifjfLFkfr gksus ij iksVsf'k;e DyksjkbM 0-2 çfr'kr ;k dSfY'k;e
DyksjkbM 0-1 çfr'kr dk ,d i.khZ; fNMdko djus ls vfèkd
rkieku dh ifjfLFkfr;ksa esa vPNh mit çkIr dh tk ldrh gSA

mit % oSls rks xsgwa dh mit fdLe] tyok;qoh; dkjdks rFkk çcaèku
ij fuHkZj djrh gSA fofHkUu vuqlaèkkuksa ls ;g ik;k x;k gS fd dsoy
jsTM csM ij cqokbZ }kjk ikjEifjd fofèk ds cjkcj rFkk çfr ckyh
vfèkd lqMkSy nkus o 1000 nkuksa ds Hkkj esa o`f¼ ls 5&20 çfr'kr
vfèkd mit çkIr gks ldrh gSA

dbZ ckj d`"kd ;g crkrs gS fd dw¡M Qjks [kkyh jgus ls mit esa
lkFkZd o`f¼ ugh gksrh gSA bl ij d`f"k vuqlaèkku dsUæ]mEesnxat dksVk
o jktLFkku d`f"k egkfo|ky;]mn;iqj }kjk bl çdkj ds lkFkZd
ç;ksx fd;s tk pqds gSA ,slh ifjfLFkfr;ksa esa [kkyh dw¡M Qjksa esa xsgw¡ cqokbZ
ds i'pkr dw¡Mks es gYdk ikuh yxkdj ;k çFke flpkbZ mijkUr fjftdk
;k cjlhe ds cht dks fNVdko dj mxk;k tk ldrk gS] ftUgsa
le;&le; ij dVkbZ dj i'kqvksa dks pkjs ds :i es vFkok cktkj es
pkjk cspdj vfrfjä vk; dh tk ldrh gSA fjftdk ;k cjlhe dh
izR;sd dVkbZ iÿpkr vko';drkuqlkj flpkbZ vo'; djuh pkfg,A
bl çdkj QcZ ç.kkyh (csM ij xsgw¡ rFkk dw¡M es fjftdk@cjlhe)
mxkdj vfèkd rqY;kad mit ,oa vk; çkIr dh tk ldrh gSA
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vdkZ Lokfn"V % vdkZ Lokfn"V ,d lQsn I;kt dh fdLe gS ftls
[kehj;qä laj{k.k ds fy, fodflr fd;k x;k gS] blesa Vh ,l ,l 18°

fczDl gksrk gS vkSj bldh mit yxHkx 30 Vu çfr gsDVs;j gksrh gSA

vdkZ ykfyek % vdkZ ykfyek ,d lh,e,l vkèkkfjr ,Q1 gkbfczM
fdLe gS ftlds dan eè;e ls cM+s vkdkj ds] xksy vkSj Bksl cukoV
okys gksrs gSaA ;g fdLe chekfj;ksa vkSj dhVksa ds çfr lgu'khy gS rFkk
[kjhQ vkSj jch nksuksa ekSleksa ds fy, mi;qä gS] mit 47 Vu çfr
gsDVs;j gSA

vdkZ firkEcj % vdkZ firkEcj ,d leku vkdkj dh ihyh I;kt
fdLe gS ftlds dan eè;e vkdkj ds] xksy vkSj iryh xnZu okys gksrs
gSaA blesa rh[kkiu de gksrk gS] Vh ,l ,l fczDl vkSj dqy 'kdZjk11°

9-81 çfr'kr gksrh gSA ;g fdLe iiZy Cycp] csly jkWV jksx vkSj
fFkzIl dhVksa ds çfr lgu'khy gS rFkk bldh HkaMkj.k vofèk 3&4 eghus
rd gksrh gS] ftlls ;g fu;kZr ds fy, mi;qä curh gSA

vdkZ fcanq % vdkZ fcanq ,d rhoz rh[ksiu okyh fu;kZr mUeq[k xqykch
I;kt fdLe gS] ftls eysf'k;k] flaxkiqj] baMksusf'k;k vkSj ckaXykns'k dks
fu;kZr fd;k tkrk gSA blds dan pednkj xgjs yky jax ds] piVk
xksy vkdkj ds gksrs gSa vkSj ;g [kjhQ o jch nksuksa ekSleksa ds fy,
mi;qä gSA

vdkZ çxfr % vdkZ çxfr ds dan xksy gksrs gSaA ;g eè;e vkdkj dh
I;kt dh fdLe gS ftlesa xgjs xqykch ckgjh fNyds vkSj rh[kkiu
vfèkd gksrk gSA ,d dan dk vkSlr otu 100&160 xzke gksrk gS
vkSj bldh mit yxHkx 35 Vu çfr gsDVs;j gksrh gSA

[ksr rS;kj djuk % I;kt dh [ksrh ds fy, lcls igys Hkwfe dk p;u
djsa] ftlesa ikuh dk fudkl vPNk gks] mitkÅ feêh gks vkSj i;kZIr
èkwi feyrh gksA blds ckn 15 ls 20 lseh xgjk rd tqrkbZ djds
feêh dks HkqjHkqjk cuk,a rkfd ikSèkksa dh tM+sa vklkuh ls QSy ldsaA feêh
dh moZjrk c<+kus ds fy, xkscj dh [kkn ;k dEiksLV tSls tSfod inkFkks±
dks [ksr esa feyk,aA cqokbZ ls igys [kjirokj fu;a=.k ds fy,
çh&betsZUl gchZlkbM dk mi;ksx djsaA

cqokbZ dk mi;qDr le;% I;kt dh cqokbZ dk le; {ks= ds vuqlkj
vyx&vyx gksrk gSA BaMs {ks=ksa esa I;kt dh cqokbZ Qjojh ls ekpZ ds
chp djuh pkfg, rkfd xfeZ;ksa esa Qly fey lds] tcfd xeZ {ks=ksa esa
bls flracj&vDVwcj ds BaMs eghuksa esa cks;k tkrk gS rkfd lfnZ;ksa esa
Qly rS;kj gksA I;kt ds chtksa dks 1ÿ2 lseh xgjkÿ ij 25ÿ30
lseh dh nwjh ij drkjksa esa cks;k tkrk gSA
cht ,oa xkaBksa dk mipkj% I;kt dh vPNh iSnkokj vkSj jksxksa ls lqj{kk
ds fy, chtksa dks fFkje ;k dSIVku tSls QQwanuk'kd esa fHkxksdj cksus ls
Qaxy jksxksa ls cpko gksrk gS ,oa xkaBksa dks xeZ ikuh esa 2&3 ?kaVs40°C

rd fHkxksdj j[kus ls tM+ksa dh c<+r vPNh gksrh gSA

[kkn ,oa moZjd dh gks mfpr ek=k% I;kt ,d Hkkjh [kkn okyh
Qly gS vkSj bldh iwjh o`f¼ dky esa i;kZIr iks"kd rRoksa dh
vko';drk gksrh gSA [ksr dh rS;kjh ds le; çfr gsDVs;j 10 ls 15
Vu lM+h gqbZ xkscj dh [kkn ;k dEiksLV Mkyuk pkfg,A lkekU;r%
jklk;fud moZjd ds :Ik ,u-ih-ds- dks 1%1%1 ;k 2%1%1 ds vuqikr
esa nsuk pkfg,A lw{e iks"kd rRo tSls ftad] cksjkWu vkSj vk;ju dh Hkh
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I;kt dh oSKkfud [ksrh ,oa Qly lqj{kk

I;kt fo'o dh lcls vfèkd mxkbZ tkus okyh lfCt;ksa esa ls ,d gSA
;g ,fy,lh ifjokj dk lnL; gS] ftlesa yglqu] gjk I;kt+ (yhd)
vkSj 'kyte Hkh 'kkfey gSaA Hkkjr mRiknu ds ekeys esa nqfu;k esa phu ds
ckn nwljs LFkku ij gS vkSj fo'o mRiknu esa bldk ;ksxnku yxHkx
20-84 çfr'kr gSA mÙkj çns'k] if'pe caxky] xqtjkr] fcgkj]
jktLFkku] vkaèkz çns'k] eè; çns'k] dukZVd vkSj egkjk"Vª çeq[k I;kt
mRiknd jkT; gSaA I;kt ,d f}o"khZ; Qly gSA bldh Å¡pkbZ
75&180 lseh rd gks ldrh gS vkSj Qwyksa dh MaBy fcuk ifÙk;ksa ds
6 QhV rd c<+ tkrh gS] ftlds 'kh"kZ ij gjs&lQ+sn Qwyksa ds xqPNs curs
gSaA ;s Qwy csyukdkj :i ds NksVs&NksVs cYcksa dk fuekZ.k djrs gSa]
ftuls vysafxd (cht dk mi;ksx fd, fcuk) jksi.k fd;k tk ldrk gSA
I;kt dh ifÙk;k¡ vèkZ&xksykdkj gksrh gSa vkSj Hkwfexr cYc ls fudyrh
gSa] tks ijrksa esa fodflr gksdj Hkkstu ;ksX; Hkkx curk gSA blds rh[ks
Lokn ds ihNs lYQj ;kSfxd gksrs gSa] tks bls fofoèk O;atuksa esa vfuok;Z
cukrs gSaA ikSf"Vdrk ds lkFk&lkFk ;g vkS"kèkh; xq.kksa ls Hkh Hkjiwj gS
vkSj blls fdlkuksa dh vkenuh esa Hkh o`f¼ gksrh gSA

,slh feêh ,oa tyok;q gksxh rks Hkjiwj gksxh Qly% I;kt dh [ksrh ds
fy, 6-0 ls 7-0 ih-,p- eku okyh] vPNs ok;q lapkj ,oa
ty&fudkl ;qDr nkseV feêh mi;qDr gksrh gSaSA tSfod inkFkks± ls
Hkjiwj feêh I;kt dh tM+ksa vkSj xkaBksa dh vPNh c<+okj esa enn djrh
gSA I;kt 'khrks".k tyok;q dk ikS/kk gSA fdUrq ;s iqjs o'kZ e/;e tyok;q
esa mxk;k tkrk gSaA lcls mi;qä rkieku ls (;kfu gYdh BaM13°c 24°c

ls ysdj gYdh xehZ rd) I;kt dh c<+okj vkSj xkaB cuus ds fy, lcls
vPNk ekuk tkrk gSA I;kt esa xkBks ds lgh rjhds ls cuus gsrq çR;sd
fnu yxHkx 14 ls 16 ?kaVs dh èkwi vkoÿ;drk jgrh gSA cgqr vfèkd
BaM (ikyk)] T;knk ckfj'k ;k ueh okyh tyok;q I;kt ds fy,
gkfudkjd gksrh gSA blls I;kt dh xkaB lM+ ldrh gS vkSj xq.koÙkk
[kjkc gks tkrh gSA
;s gS mUur fdLesa % I;kt ,d f}o"khZ; Qly gSA bldh Å¡pkbZ
75&180 lseh rd gks ldrh gS vkSj Qwyksa dh MaBy fcuk ifÙk;ksa ds
6 QhV rd c<+ tkrh gS] ftlds 'kh"kZ ij gjs& lQ+sn Qwyksa ds xqPNs
curs gSaA

vdkZ dY;k.k% vdkZ dY;k.k fdLe ds dan vkd"kZd yky jax ds gksrs
gSa] vkdkj piVk xksy gksrk gS] ftudk otu yxHkx 100&140 xzke
gksrk gSA ;g fdLe iiZy CykWp jksx ds çfr lgu'khy gS vkSj ns'k ds dbZ
d`f"k tyok;q {ks=ksa esa yksdfç; vkSj viukbZ xbZ gSA bldh çfr gsDVs;j
mit yxHkx 40 Vu gksrh gSA

vdkZ Hkhe % vdkZ Hkhe ,d f=&iSr`d flaFksfVd fdLe gS] ftlds dan
yky ls xqykch&yky jax ds yacs xksy vkdkj ds gksrs gSaA vkSlru ,d
dan dk otu 120 xzke gksrk gS vkSj 130 fnuksa esa yxHkx 47 Vu
çfr gsDVs;j mit nsrh gSA

vdkZ lksuk % vdkZ lksuk ,d ihys jax dh I;kt dh fdLe gS ftls fo'ks"k
:i ls ,f'k;kbZ ns'kksa ds fu;kZr cktkj ds fy, fodflr fd;k x;k gS]
bldh mit 120 fnuksa esa 45 Vu çfr gsDVs;j gksrh gSA
vdkZ fo'okl % vdkZ fo'okl xqykch I;kt dh ,d fu;kZrksUeq[k fdLe
gS ftls p;u fofèk ls fodflr fd;k x;k gSA

vdkZ mTToy% vdkZ mTToy Vªw lhM eYVhIyk;j I;kt gS ftls
oa'kkoyh fofèk ls fodflr fd;k x;k gS vkSj blesa Vh ,l ,l 18°

fczDl gksrk gS] ;g fdLe fu;kZr cktkj ds fy, mi;qä gSA
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t:jr gksrh gS] ftlls ikSèkksa dh vPNh o`f¼ vkSj dan dk fodkl
lqfuf'pr gks ldsA c<+okj dh 'kq#vkrh voLFkk vkSj dan cuus ds
le; ukbVªkstu ;qä moZjdksa dh VkWi Mªsflax djuh pkfg,A

Lke; ij gks flapkbZ% I;kt dh Qly ds fy, fu;fer vkSj larqfyr
flapkbZ cgqr t:jh gSA I;kt vfèkd ikuh lgu ugha dj ikrk] blfy,
[ksr esa ueh larqfyr jguh pkfg,A fMªi flapkbZ lcls mi;qä ekuh tkrh
gS D;ksafd ;g ikuh dks lhèks tM+ksa rd igqapkrh gS vkSj ty dh cckZnh dks
Hkh de djrh gSA ;fn fMªi ç.kkyh miyCèk u gks rks ukfy;ksa ;k HkjkbZ
fofèk ls flapkbZ dh tk ldrh gSA I;kt dh iwjh o`f¼ dky esa yxHkx
400 ls 600 feeh ikuh dh vko';drk gksrh gSA Qly ds 'kq#vkrh

bl rjg djsa Qly dh dVkbZ% I;kt dh dVkbZ rHkh djuh pkfg,
tc ikSèkksa dh ifÙk;k¡ Åij ls ihyh gksdj lw[kus yxsa vkSj yxHkx
50&70 çfr'kr ikSèkksa dh ifÙk;k¡ tehu ij >qd tk,¡A dVkbZ ges'kk
lkQ vkSj lw[ks ekSle esa djuh pkfg,A cjlkr ;k vfèkd ueh okys
fnuksa esa dVkÿ djus ls I;kt tYnh lM+ ldrk gS vkSj mldk HkaMkj.k
le; ?kV tkrk gSA dVkÿ ds le; lcls igys [ksr dks gkFk ls ;k
[kqjih@QkoM+s dh enn gYds ls [kksndj I;kt ds ikSèkksa dks tM+ksa lfgr
ckgj fudkysaA dVkbZ ds rqjar ckn I;kt ds ikSèkksa dks [ksr esa 2&3 fnu
rd [kqyh èkwi esa lq[kk,aA HkaMkj.k ls igys I;kt dks vkdkj vkSj
xq.koÙkk ds vkèkkj ij vyx djsaA lM+s gq,] dVs&QVs ;k jksxxzLr I;kt
dks rqjar gVk nsa rkfd ckdh I;kt lqjf{kr jgsaA

pj.kksa esa flapkbZ fu;fer djsa vkSj tSls gh dan cuuk 'kq: gks tk,]
flapkbZ dh ek=k èkhjs&èkhjs de dj nsaA

Lkgh le; ij gks [kjirokj fu;a=.k % I;kt dh [ksrh esa cqokbZ ls
igys [kjirokj fu;a=.k ds fy, isafMesFkkfyu ;k ,ysDyksj tSls
gchZlkbM dk mi;ksx djsa vkSj lkFk gh vkWxsZfud ;k IykfLVd efYapx
dk lgkjk ysa rkfd [kjirokjksa dh o`f¼ jksdh tk ldsA cqokbZ ds ckn
NksVs [ksrksa esa gkFk ls fujkbZ djuk çHkkoh gksrk gS] tcfd cM+s [ksrksa esa
ik sLV&bets ZUl gchZlkbM tSls esVlY¶;wjk Wu&esFkkby dk
lkoèkkuhiwoZd ç;ksx fd;k tk ldrk gS rkfd I;kt dh Qly dks
uqdlku u igqapsA
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Ø-l- dhV dk uke y{k.k çcaèku

1. fFkzIl ¼fFkzIl VscslkbZ ½ ifr;ksa ij pkWnh tSSlh èkkfj;k¡] ifÙk;k¡
lw[kh] eqMh o eqj>kÃ gqbZA

uhe dk rsy (5ml/ lit.) ikuh o bfeMkDyksfçM+

(0.3ml/ lit.) faNMdko djsaA

2. I;kt+ eSxV ¼Msfy;k
,aVhDok½

bldh ykoZk voLFkk I;kt dh tM+ esa
ços” k dj mls lM+k nsrh gSA

cqokÃ ls igys cht dks Fkkbfeu ;k dkcsZUMkfte 2
xzke@fdyks nkus esa dksÇVx o Qly pØ viuk,
¼vU; Qscsfl;k Qlysa yxk,a½

3. dVoeZ ¼,xzksfVl
bIlyu½

;g rus dks dkVdj ikS/ks dks fxjk nssrk
gSA

DyksjikbjhQkWl dk (1ml/ lit.) fNM++dko djsA

4. ,fQM~l ¼,fQM~l Lih-½ ifÙk;ksa ij NksVs gjs&ukjaxh dhM+s]
fpifpik inkFkZ L=kfor djrs gSA uhe dk vdZ (5ml/ lit.) ;k dkcksZ¶;wj‚u (3ml/ lit.)

çeq[k jksx %&

;s gS çeq[k dhV %

Ø-l- jksx dk uke y{k.k çcaèku
1- iiZy CyksVp ¼vYVjusfj;k

iksjkbZ½
ifÙk;ksa ij cSaxuh jax ds xksy èkCcs]
fdukjs lwd tkrs gSA

d‚ij v‚DlhDyksjkbM 0-25 çfr'kr ;k
eSudkstsc 0-2 çfr'kr dk fNM+dko ]Qly esa
ikuh dk mfpr çcaèkuA

2- Mkmuh feYMîw ¼isjksuksL;ksjk
MLVªDVj½

iÙkh dh Åijh lrg ij gYds ihy
èkCc] fupyh lrg ij lQsn QQwanhA

esVkykfDly 0-1 çfr'kr fNM+dkoA

3- Çid :V ¼Qksek VssjsLVªh½ tM+ksa dk xqykch o ckn esa ihyk gks
tkukA

lw[kh o laØe.kxzLr feêh dk fuiVku]
VªkbdksMekZ o oeÊ daiksLV dk mi;ksxA

4- csly j‚V ¼¶;qtsfj;e Lih-½ tM+ks o cYo ds vk/kkj Hkkx esa
lM+u fn[kkbZ nsukA

dkcsZUMkfte 2 xzke@fdyks cht dksÇVx o
Qly pØ esa czSfldk oxZ Qlyksa dk lekos'kA

5- OgkbV j‚V ¼LDysjksf'k;e
lsihoksje½

tMksa esa lQsn QQwanh o eqj>kuA feêh lksyjkbts'ku ¼IykfLVd doj ls xeZ djuk½]
uhe dsd ;k tSfod QQwanuk'kh dk ç;ksx djsaA
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vkSj ylksM+k (dkWfMZ;k feDlk) dh rjg xgjh tM+ ç.kkyh vkSj xfeZ;ksa esa
ueh dks lajf{kr djus ds fy, ifÙk;ksa dk >M+uk okaNuh; fo'ks"krk,a gSaA
vathj dh rjg ikuh dks cka/kus dh ç.kkyh vkSj ifÙk;ksa ij ekse dh ijr]
jks,¡nkjiu] /k¡ls gq, vkSj <ds gq, ja/kz tSls vU; 'kq"dthoh y{k.k lw[kk
lgu djus dh {kerk ds ladsr gSaA de vof/k vkSj tYnh idus okyh
fdLe vkSj çtkfr;k¡ lw[ks dh fLFkfr ls cpus dh laHkkouk j[krh gSaA

3- [kkjsiu vkSj {kkjh;rk vDlj chgM+ {ks=ksa esa ns[kh tkrh gSA vkaoyk
vkSj csj tSls Qyksa esa ih-,p ds çfr cgqr lgu'khyrk gksrh gS vkSj ;s 9-
2 ls 10-5 ih-,p dh lhek esa Hkh mx ldrs gSaA

4- tyok;q laca/kh eqís tSls rkieku dh pje lhek] Qyus ds ekSle ds
nkSjku vknZzrk dh lhek vkSj ikyk vkSj xehZ dh ygjksa dk vkuk vkfn
dh çtkfr;ksa ds p;u ds fy, xaHkhjrk ls tkap dh tkuh pkfg, D;ksafd
;s Qyksa dh xq.koÙkk ds fy, egRoiw.kZ gSaA

5- foi.ku ds volj vkSj LFkkuh; çkFkfedrk,¡ Hkh egRoiw.kZ fopkj gSaA
mfpr ifjiDork ds le; LFkkuh; vkSj lkFk gh nwjLFk foi.ku
fLFkfr;ksa vkSj iSdsftax lkexzh vkSj ifjogu lk/kuksa dh miyC/krk dh
tkap dh tkuh pkfg,A rkts Qyksa vkSj vpkj] twl] tSe] pVuh]
futZfyr mRiknksa vkfn tSls çlaLÿr mRiknksa dh LFkkuh; ekax vkSj
çkFkfedrkvksa dh tkap dh tkuh pkfg,A blds vykok b±/ku vkSj pkjk
tSls vU; miksRikn Hkh dHkh&dHkh egRoiw.kZ p;u ekunaM gksrs gSaA

vU; ckrksa ds vykok ty çca/ku rduhd] mfpr :V&LVkWd vkSj
çlkj rduhd esa Qy mRikndrk c<+kus vkSj chgM+ {ks=ksa ds fdlkuksa ds
fy, Qyksa dh [ksrh dks vf/kd vkd"kZd vkSj ykHknk;d cukus dh
{kerk gSA

2- chgM+ Hkwfe esa Qy vk/kkfjr ç.kkyh dk çca/ku
[kjkc ikfjfLFkfrdh rU= esa QyksRikndrk ds Lrj dks cuk, j[kus ds
fy, l[r izaca/ku dh t:jr gksrh gSA dqN çeq[k çca/ku tSls jksi.k
lkexzh dh xq.koÙkk lqfuf'pr djuk] vuq'kaflr jksi.k dh ;kstuk
cukuk] jksi.k ds ckn ns[kHkky djuk vkSj dVkbZ rFkk dVkbZ ds ckn ds
dk;ksaZ dk LekVZ çca/ku djuk gSA

LoLFk vkSj lgh çdkj dh jksi.k lkexzh ljdkjh ulZjh]
fo'ofo|ky;] vuqla/kku laxBu vkSj ljdkj }kjk vuqeksfnr futh
ulZjh tSls vuqeksfnr vkSj çkekf.kd lzksrksa ls [kjhnh tkuh pkfg,A
ifjogu vkSj foi.ku ds nkSjku uqdlku dks de djus ds fy, [kjhnh
xbZ lkexzh dks xn~nsnkj lkexzh ds lkFk Bhd ls iSd fd;k tkuk pkfg,A
ekulwu dh 'kq#vkr ds le; [ksr esa jksi.k dh lqfo/kk ds fy, le; ij
jksi.k çfØ;k 'kq: dh tkuh pkfg,A ekpZ vkSj vçSy ds eghus ysvkmV
vkSj xïs [kksyus ds dke ds fy, mi;qä gSaA gYds <ykuksa ;k
cgqfn'kkRed <ykuksa okyh mFkyh ?kkfV;ksa ij] xïs ds pkjksa vksj FkksM+k
leryhdj.k djds 1 ,d ?ku ehVj vkdkj ds xïs [kksns tkrs gSaA ikS/kksa
ds chp ds LFkku dks lery ugha fd;k tkrk gSA mcM+&[kkcM+ bykdksa esa
ikS/ks yxkus ds fy, ueh dh miyC/krk esa lq/kkj djus ds fy, yxk, x,
isM+ ds vklikl v/kZpaækdkj tyxzg.k {ks= fodflr fd;k tkrk gSA

tqykbZ&vxLr ds eghus esa okafNr nwjh ij [kksns x, ehVj1 x 1 x 1

vkdkj ds xïksa esa isM+ksa dk jksi.k fd;k tkrk gSA [kksnh xbZ feêh dks
ebZ&twu ds nkSjku lw[kus ds fy, NksM+ fn;k tkrk gSA jksi.k ds le;
xïs dks feêh ds <sj ls Hkj fn;k tkrk gS] lkFk gh çR;sd xïs esa
25&30 fdyksxzke xkscj dh [kkn vkSj 100 xzke dhVuk'kd(FYM)

ikmMj Mkyh tkrh gSA ;fn feêh esa QkLQksjl dh deh gS] rks 1
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chgM+ çHkkfor {ks=ksa ds fy, ckxokuh ç.kkfy;k¡

Hkkjr nqfu;k esa Qyksa dk nwljk lcls cM+k mRiknd ns'k gS] ftldk
okf"kZd mRiknu 81-29 fefy;u Vu gSA Hkkjr easa fo'o dk yxHkx
10 izfr'kr Qy iSnk gksrk gSA ns'k dh vko';drk dks iwjk djus ds
fy, Qyksa ds mRiknu esa rhu xquk o`f¼ dh vko';drk gSA vHkh Hkh
Hkkjr esa çfr O;fä Qyksa dh miyC/krk 40 xzke çfrfnu gS] tcfd
Hkkjrh; vk;q ZfoKku vuqla/kku laLFkku us U;wure 120
xzke@O;fä@fnu dh flQkfj'k dh gSA orZeku esa] mRiknd Hkwfe ij
ncko igys ls dgha vf/kd gS vkSj vkus okys o"kksaZ esa vkSj Hkh vf/kd
gksxkA çfr O;fä d`f"k ;ksX; Hkwfe 2000 esa yxHkx 0-23 gsDVs;j ls
?kVdj 2050 rd yxHkx 0-15 gsDVs;j gksus dk vuqeku gSA
jk"Vªh; Qy vko';drk dks iwjk djus ds fy, d`f"k ;ksX; Hkwfe esa
ckxokuh ds varxZr {ks= dks c<+kus ds fy, cgqr de volj gSa blfy,]
chgM+ Hkwfe dks ckxokuh ds varxZr ykdj mlds b"Vre mi;ksx ds fy,
voljksa dk irk yxkus dh vko';drk gSA pw¡fd ekStwnk [kjkc gks pqdh
Hkwfe] [kkl rkSj ij chgM+ksa esa jgus okys fdlku çeq[k ckxokuh Qyksa ds
fy, vko';d mPp fuos'k çca/ku ç.kkyh dk leFkZu djus esa vl{ke
gSaA xksS.k Qy çtkfr;ksa dks is'k djus dh laHkkoukvksa dh [kkst djuk
vko';d gS tks dBksj tyok;q ifjfLFkfr;ksa esa Hkh b"Vre ifj.kke ns
ldrh gSaA gky gh esa jk"Vªh; ckxokuh fe'ku (,u,p,e) us Hkh c<+rh
vkcknh dh iks"k.k lqj{kk ds fy, de mi;ksx okys (xkS.k) Qyksa dks
yksdfç; cukus ,ao O;kolk;hdj.k djus dh vko';drk ij tksj fn;k
gSA

;fn chgM+ tSls catj {ks=ksa esa oSKkfud [ksrh dh tk, rks ns'k ds
yksxksa ds nSfud vkgkj esa Qyksa dh vkiwfrZ c<+ ldrh gSA cgq&fn'kkRed
<ykuksa okyh mFkyh chgM+ksa esa leryhdj.k vkSj lh<+huqek [ksrh dh
ykxr vf/kd gks ldrh gS] ysfdu ;fn fMªi flapkbZ }kjk dHkh&dHkkj
flapkbZ dh O;oLFkk dh tk, rks mudk mi;ksx xkS.k Qyksa ds mRiknu ds
fy, fd;k tk ldrk gSA pwafd chgM+ksa okyh Hkwfe unh ç.kkyh ds
vklikl fLFkr gksrh gS] blfy, vf/kdka'k ekeyksa esa lw{e flapkbZ
lqfo/kk fodflr djuk laHko gksxkA ;s ç.kkfy;k¡ ykxr çHkkoh gSa vkSj
mudk ykHk&ykxr vuqikr vf/kd gSA fMªi ;k lw{e flapkbZ ç.kkyh
fo'ks"k :i ls ckxksa vkSj ckxkuksa dh Qlyksa ds fy, mi;qä gS] tgk¡ ;g
30&70 çfr'kr flapkbZ ty cpkrh gS vkSj mit esa 25&80
çfr'kr dh o`f¼ djrh gSA fMªi flapkbZ ijh{k.kksa ls çkIr lk{;ksa us Li"V
:i ls ty cpr] mPp mRikndrk] lhfer [kjirokj o`f¼]
ifjlaifÙk;ksa dk csgrj çca/ku] csekSle ifjiDork] csgrj Qy xq.koÙkk
vkSj dhVksa vkSj chekfj;ksa ds de çdksi tSls ykHkksa dk ladsr fn;k gSA
Qyksa dh [ksrh ds fy, fMªi flapkbZ ç.kkyh fodflr djus ds fy,
çksRlkgu çnku djus okyh dbZ ljdkjh ;kstuk,¡ gSaA

1- chgM+ Hkwfe ds fy, Qy çtkfr;ksa dk p;u
ckxokuh Hkwfe mi;ksx ds ek/;e ls chgM+ Hkwfe ds mRiknd mi;ksx ds
fy, Qyksa dh Qlyksa dk foosdiw.kZ p;u igyk vkSj egRoiw.kZ dne gSA
mi;qä Qy çtkfr;ksa dk p;u djrs le; fuEufyf[kr fo'ks"krkvksa
ij /;ku nsuk pkfg,A

1- chgM+ Hkwfe ds fy, de ykxr okyh Qly ç.kkyh fodflr djus
ds fy, mu Qy iztkfr;ksa dh igpku djus dh vko';drk gS ftudh
o`f¼ fodkl ,oa Qyu o'kkZ ,oa lnhZ ds ekSle ds nkSjku gksuh pkfg,
vkSj xfeZ;ksa dh 'kq#vkr ls igys Qyksa dk iduk iwjk gks tkuk pkfg,A

2- pwafd chgM+ Hkwfe esa ikuh ,d lhfer dkjd gS] blfy, bu {ks=ksa ds
fy, pquh xbZ Qlyksa esa lw[kk lgu djus dh {kerk gksuh pkfg,A csj
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fdyksxzke ,l,lih feykus ls feêh esa QkLQksjl dk Lrj csgrj gks
tk,xkA igyh ekulwu dh ckfj'k 'kq: gksus ds ckn Qyksa ds isM+ksa dh
mUur fdLeksa ds lkFk de ls de ,d lky iqjkus ikS/ks jksis tkrs gSaA
ikS/kksa dks lko/kkuhiwoZd ys tkus vkSj xïs ds dsaæ fcanq ij jksius dh
vko';drk gksrh gS tks igys ls gh mfpr feêh ds ek/;e ls Hkjk gqvk
gSA [kjhns x, ;k mxk, x, ikS/kksa dh ikWyhFkhu dh iSfdax gVk nh tkrh gS
vkSj xïs ds dsaæ esa ,d NksVk lk Nsn djds ikS/ks dks rS;kj xïs esa yxk
fn;k tkrk gS] blds ckn FkksM+k ncko Mkyk tkrk gS rkfd ikS/ks xïs esa
fefJr feêh ds lkFk fudV laidZ esa jgsa vkSj viuh csgrj LFkkiuk djsaA
'kq{e tyxzg.k lajpuk jksis x, ikS/ks ds Åij dh rjQ tehu dks gYdk
<yku nsdj dh tkrh gS] ftlls ckfj'k dk ikuh jksis x, ikS/ks dh tM+ksa
rd igq¡prk gS vkSj isM+ ds rus ls 0-75&1-0 ehVj dh nwjh ij xïs ds
uhps dh rjQ ,d v/kZpaækdkj esM+ cuk;h tkrk gSA vxj t:jr gks rks
ikS/ks dks ckal ;k ydM+h dh NM+h ls lgkjk fn;k tkrk gS rkfd ikS/ks lh/ks
c<+ ldsaA vxj ckfj'k ds fnu ikS/ks ugha yxk, tkrs gSa rks ikS/ks dh tM+
ds vkl&ikl feêh ds d.kksa dks uhps cSBkus ds fy, jksi.k ds rqjar ckn
gYdh flapkbZ dh tkrh gSA nhed vkSj vU; feêh tfur dhVksa dks
fu;af=r djus ds fy, flapkbZ ds lkFk ikS/ks ds csflu esa
Dyksjksik;jhQkWl 20 bZlh @ 5 feyh dk bLrseky djus dh lykg nh
tkrh gSA mfpr [ksr dh fLFkfr esa gj flapkbZ ds ckn xqM+kbZ vkSj fujkbZ
djuk okaNuh; gSA jksi.k ds igys o"kZ esa xfeZ;ksa ds nkSjku lkIrkfgd
flapkbZ vkSj lfnZ;ksa ds ekSle esa eghus esa ,d ckj flapkbZ dh tkuh
pkfg,A ikS/ks dh LFkkiuk ds ckn nwljs o"kZ ds nkSjku] lfnZ;ksa ds nkSjku
nks flapkbZ vkSj xfeZ;ksa ds nkSjku pkj flapkbZ csgrj fodkl vkSj Qyksa
dh xq.koÙkk okyh mit dk leFkZu djsxhA ikS/kksa dks dBksj lfnZ;ksa ds
nkSjku flapkbZ ds ek/;e ls ikys ls gksus okys uqdlku ls cpk;k tk
ldrk gSA

ifjiDork ds mfpr pj.k ij dVkbZ djuk foi.ku j.kuhfr dk
,d egRoiw.kZ fgLlk gSA LFkkuh; foi.ku ds fy, iwjh rjg ls ifjiDo
vkSj idus dh voLFkk esa dVkbZ djuk okaNuh; gS] tcfd nwj ds foi.ku
ds fy, Qyksa dks vko';d ifjogu vof/k ds vuqlkj igys ls gh dkVk
tkuk pkfg, rkfd vf/kd idus ds dkj.k gksus okys uqdlku dks jksdk
tk ldsA lqjf{kr dVkbZ ds fy, Qyksa dks dV vkSj gksYMj çdkj ds ÝwV
fidj ls dkVk tkuk pkfg, rkfd dVkbZ ds nkSjku gksus okys vkarfjd
vkSj ckgjh uqdlku dks de fd;k tk ldsA nwj ds foi.ku ds fy,
mRikn dh çd`fr ds vuqlkj mi;qä iSdsftax lkexzh dh ;kstuk cukuk
Hkh egRoiw.kZ gSA

3- chgM+ Hkwfe ds fy, mi;qä ckxokuh vk/kkfjr ç.kkfy;k¡
ckxokuh Hkwfe mi;ksx ç.kkyh dk pquko {ks=h; d`f"k&ikfjfLFkfrdh]
lkekftd&vkfFkZd dkjdksa] cqfu;knh <kaps] O;kikj vkSj foi.ku
voljksa ls lacaf/kr dkjdksa ij fuHkZj djrk gSA ;s lHkh dkjd lw{e
Lrj ij ijLij fØ;k djrs gSa vkSj fu.kZ; ysus dh çfØ;kvksa dks
çHkkfor djrs gSaA çfr bdkbZ {ks= vkSj le; ij vkfFkZd ykHk ;k
ekSfæd ykHk] fdlh fn, x, Hkwfe mi;ksx ls tqM+s laHkkfor tksf[ke vkSj
buiqV vko';drk,a Hkwfe mi;ksx ç.kkyh dks viukus ds fy, fdlku
vkSj leqnk; ds Lrj ij çeq[k fopkj gSaA vke] uhacw] ve:n vkfn tSls
Qyksa dks Hkh lh<+hnkj [ksrh vkSj fMªi flapkbZ lqfo/kk ds lkFk chgM+kas esa
yxk;k tk ldrk gSA

1- ,dy ckxokuh ç.kkfy;k¡
,d ;k ,d ls vf/kd ckxokuh çtkfr;ksa dks ,d lkFk mxkuk ,dy ;k
'kq¼ ckxokuh ç.kkyh ds :i esa tkuk tkrk gSA vke rkSj ij bl ç.kkyh
dk mi;ksx futh LokfeRo okyh d`f"k ;ksX; Hkwfe esa fd;k tkrk gS] ftlesa
feêh dh vPNh xq.koÙkk vkSj lqfuf'pr flapkbZ ty miyC/krk gksrh gSA
bl ç.kkyh dk mi;ksx fMªi flapkbZ ç.kkyh dh LFkkiuk ds lkFk chgM+kas
vkSj mrkj&p<+ko okys LFkykd`frd {ks=ksa esa fd;k tk ldrk gSA
i.kZikrh çd`fr vkSj xgjh tM+ okyh çtkfr;k¡ chgM+ okys {ks=ksa ds fy,
lcls mi;qä gSaA dBksj Qyksa dh çtkfr;k¡ tSls vkaoyk (,fECydk

vkWfQflukfyl)] csj (ftftQl ekWfjfl;kuk)] vukj (iqfudk xzSusVe)]
dSaFk (Qsjksfu;k fyeksfu;k)] vathj (fQdl dSfjdk)] djkSank (dSfjlk
dSjsaMl)] csy (,xy ekesZyksl)] ylksMk (dkWfMZ;k feDlk)] dSj
(dSikfjl fMflMqvk)] beyh (VSekfjaMl bafMdk)] Qkylk (xzsfo;k
,f'k;kfVdk)] tkequ (lkbft;e D;wequh)] ve:n (flfM;e xqtkok)
vkSj egqvk (e/kqdk bafMdk) dks lw{e flapkbZ ç.kkyh ds çko/kku ds lkFk
mFkys chgM+ksa esa vklkuh ls mxk;k tk ldrk gSA

,dy ckxokuh ç.kkyh dks ekewyh Hkwfe vkdkj nsus ds lkFk LFkkfir
fd;k tk ldrk gS vkSj blds fy, çeq[k varj&laL; fØ;kvksa dh
vko';drk ugha gksrh gSA gkyk¡fd] jksi.k ds nwljs o"kZ rd çkjafHkd
voLFkkvksa esa le;&le; ij fujkbZ xqM+kbZ djus ls jksis x, ikS/kksa dh
'kq#vkrh o`f¼ esa lq/kkj gksrk gSA Ng eghus ds varjky ij 25&50
fdyksxzke çfr ikS/ks dh nj ls xkscj dh [kkn Mkyus ls Qyksa ds mRiknu
esa lq/kkj gksxkA

fdlh Hkh ckxokuh ç.kkyh dks cM+s iSekus ij viukus ds fy,
foi.ku ds rjhdksa dk Kku vkSj mit ds ykHknk;d fuiVku ds fy,
lefiZr çca/ku dh vko';drk gksrh gSA [kk| Qlyksa ds foijhr Qyksa
dk cktkj vf/kd fof'k"V gS vkSj ;g eq[; :i ls dVkbZ ds ckn dh
çfØ;k] mit ds 'kh?kz fuiVku vkSj rhoz ifjogu ds fy, cqfu;knh <kaps
vkfn ij fuHkZj djrk gSA QyksRikndksa dks ,dek= ckxokuh ç.kkfy;ksa
dh cM+s iSekus ij LFkkiuk djrs le; bu igyqvksa dk /;ku j[kuk
vko';d gSA

2- ckxokuh & d`f"k ç.kkfy;k¡
ckxokuh ikS/kksa ds lkFk d`f"k ;ksX; Qlyksa dks mxkuk d`f"k mRiknu dks
cuk, j[kus vkSj xzkeh.k vFkZO;oLFkk dks fLFkj djus ds fy, O;ogk;Z
rjhdksa esa ls ,d gSA yksxksa dks Hkkstu] iks"k.k vkSj vk; lqj{kk çnku
djus ds fy, ,d vkn'kZ j.kuhfr ds :i esa Qy vk/kkfjr Qly
ç.kkyh dh flQkfj'k dh tkrh gSA Qyksa ds isM+ksa ds lkFk okf"kZd Qlyksa
ds ,dhdj.k ls dbZ vkmViqV feyrs gSa tks mRiknu vkSj vk; l`tu dks
,d LFkk;h rjhds ls lqfuf'pr djrs gSaA ,slh ç.kkfy;k¡ Hkwfe] ty]
feêh] lkSj fofdj.k tSls çkd`frd lalk/kuksa ds lkFk&lkFk
lkekftd&vkfFkZd buiqV fo'ks"k :i ls ?kjsyw Je vkSj ekSfæd fuos'k
dk dq'kyrkiwoZd mi;ksx djus dk volj çnku djrh gSaA iwjd
o`{k&Qly la?kksa ds rgr isM+ dh Nrjh ds uhps Qly mRikndrk esa
lq/kkj ds dkj.k feêh dh moZjrk c<+ tkrh gSA vaMjLVksjh rkieku vkSj
ok"iksRltZu dks de djds Nk;k dk lq/kkjkRed çHkko ns[kk x;k gSA
blfy, Qly ç.kkyh esa Qyksa ds isM+ksa dks 'kkfey djuk vf/kd
ykHknk;d gS vkSj ;g le; ds lkFk ç.kkyh dk yphykiu c<+krk gSA
d`f"k&ckxokuh ç.kkfy;ksa ds dbZ ykHk bl çdkj lwphc¼ fd, tk
ldrs gSaA

1) ;g okf"kZd vk/kkj ij ç.kkyh mRikndrk dks vf/kdre djrk gS]
2) feêh&ikS/ks&ok;qeaMy lkrR; esa gksus okyh fofHkUu var%fØ;kvksa

vkSj çR;{k] vof'k"V vkSj lap;h çHkkoksa ij mfpr fopkj djds
mPp n{krk ds lkFk lalk/kuksa dk mi;ksx djrk gS]

3) i;kZoj.k dh xq.koÙkk ds laca/k esa buiqV mi;ksx dks rhoz djrk gS]
4) nh?kZdkfyd ifjçs{; esa d`f"k lalk/kuksa vkSj i;kZoj.k dh fLFkjrk

çnku djrk gSA
varj&Qlyksa dh mi;qärk eq[; :i ls feêh vkSj tyok;q
ifjfLFkfr;ksa ij fuHkZj djrh gSA çfrLi/khZ çd`fr dh Qlyksa dks
vkerkSj ij varj&Qly ds :i esa ilan ugha fd;k tkrk gSA blds
foijhr] lkFkh vkSj lgfØ;kRed fo'ks"krkvksa okyh Qlyksa dks
'kq#vkrh vk; c<+kus] Hkwfe mi;ksx n{krk dks vuqdwfyr djus] lkSj
ÅtkZ ds csgrj nksgu dh lqfo/kk çnku djus] feêh ds dVko dks de
djus] ckxokuhQy vk/kkfjr mRiknu ç.kkfy;ksa esa le; vkSj LFkku
nksuksa vk;keksa esa tSfod n{krk c<+kus ds fy, vuqdwy ekuk tkrk gSA ;g
ç.kkyh futh LokfeRo okyh lery Hkwfe ds fy, csgrj vuqdwy gSA
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[ksr dh Qlysa CykWd jksi.k ç.kkyh esa yxk, x, Qyksa ds isM+ksa ds
chp dh txg esa mxkbZ tkrh gSa ;k Qyksa ds isM+ksa dks Qlyksa ds lkFk
,dhd`r fd;k tkrk gS uhcw ]vkWoyk] ve:n] vukj] csj] csy]
dlksM+k] djksank vkfn dk mi;ksx vDlj chgM+ksa ds fdukjs dh
Hkwfe@lhekar Hkwfe esa ckxokuh&d`f"k ç.kkyh ds fy, fd;k tkrk gS]
D;ksafd os vf/kdka'k [ksr dh Qlyksa ds lkFk laxr gSa vkSj de lalk/ku
dh fLFkfr dks vPNh rjg ls >sy ldrs gSaA [kjhQ esa ewax lks;kchu vkSj
fry vkSj jch ekSle esa puk /kfu;k vkSj esFkh tSlh [ksr dh Qlysa
fu;fer [ksrh ds rjhdksa ls yxk, x, isM+ksa ds chp dh txg esa mxkbZ
tkrh gSaA

eq[; :i ls vkaoyk] dkxth uhcw vkSj ve:n vk/kkfjr
ckxokuh&d`f"k Hkwfe mi;ksx pacy] ekgh vkSj ;equk ds chgM+ksa vkSj
mFkyh chgM+ksa lkFk lhekar Hkwfe ds fy, mi;qä gSaA vkaoyk (8 x 8

ehVj)] dkxth uhcw ( ehVj) ,ao ve:n ( ehVj) dh nwjh ij5 x 5 6 x 6

yxk;k tkrk gS vkSj isM+ks dh ifDr;ksa ds chp Qlyksasa dh [ksrh dh tkrh
gSA d`f"k&ckxokuh ç.kkyh ds ckjgeklh vkSj okf"kZd ?kVdksa ds chp
Hkwfexr vkSj Åijh lalk/kuksa ds fy, çfrLi/kkZ ds Mj ls fdlkuksa dh
Qly okyh Hkwfe ij ckxokuh jksi.k 'kq: djus ds çfr vfuPNk vDlj
ns[kh xbZ gSA vke rkSj ij p<+us okyh Qlyksa dks NksM+dj fdlh Hkh [ksr
dh Qly dks jksi.k ds igys ikap ls lkr o"kks± ds nkSjku varj&Qly ds
:i esa mxk;k tk ldrk gSA ,d ckj tc isM+ksa dh Nrjh fodflr gks
tkrh gS] rks Qlyksa ds fy, çdk'k dh miyC/krk de gks tkrh gS] rks
vnjd] vjch] gYnh vkfn tSlh Nk;k lgus okyh Qlysa vukt dh
Qlyksa ds LFkku ij yxkbZ tkrh gSaA

3- ckxokuh& pkjkxkg iz.kkfy;ka
Qyksa ds isM+ksa dks ?kkl ds lkFk ,dhd`r djuk ,d mi;ksxh ç.kkyh gS]
tgk¡ i'kq/ku vkthfodk dk ,d çeq[k ?kVd gSA gkyk¡fd ;g lqfuf'pr
djuk egRoiw.kZ gS fd pkjk Qlysa eq[; Qly dh o`f¼ vkSj fodkl dks
çHkkfor u djsaA csj ;k cksjMh tSls isM+ vkerkSj ij xzkeh.k {ks=ksa esa
mxk, tkrs gSa vkSj ,d egRoiw.kZ 'kh"kZ pkjk çtkfr gSaA lw[ks ds o"kksaZ ds
nkSjku] tc Qlysa vke rkSj ij foQy gks tkrh gSa] rks Qyksa dh
çtkfr;ksa dk 'kh"kZ pkjk fdlkuksa dh enn ds fy, vkrk gSA isM+ksa dks
lfnZ;ksa ds nkSjku blds iÙks ds pkjs ds fy, Hkkjh ek=k esa dkVk tkrk gS
ftls Þikykß dgk tkrk gSA ,d gsDVs;j csj@>jcsj ls yxHkx 125
fdyksxzke ikyk çkIr gks ldrk gSA djM (MkbdSafFk;e ,uqySVe) ds
vykok lsou (fyfljl flaMhdl)] vatu (lsapjl flfy,fjl) vkSj
/kkeu (lsapjl lsVhxsfjl) tSlh ckjgeklh ?kkl çkd`frd pjkxkgksa]
xkspj vkSj jsat Hkwfe esa ikbZ tkrh gSa vkSj o"kkZ vk/kkfjr ifjfLFkfr;ksa esa
mPp pkjk dh mit nsrh gSaA ;g xSj&d`f"k ;ksX; chgM+ Hkwfe ds fy,
lcls mi;qä ç.kkyh gSA

chgM+ksa ds fy, mi;qä csy] csj vkSj vkaoyk vk/kkfjr pkjkxkg
la;kstu csy&djM+ (csy&/kkeu (vkaoyk&/kkeu (cksjMh&/kkeu gSA
mRiknd vkSj vuqRiknd csj ds isM+ksa ds chp vyx&vyx ?kkl dh
çtkfr;k¡ mxkus ds ifj.kke vyx&vyx fjiksVZ ds lkFk n'kkZ;k x;k
gSaA jktLFkku ds jsrhys pjkxkgksa ij csj vk/kkfjr pkjkxkg v/;;uksa ls
irk pyk gS fd lsapjl flfy;kfjl&ftftQl ekWfjfV;kuk ç.kkyh us
1-2 Vu@gsDVs;j pkjk iSnk fd;k vkSj Qyksa dh iSnkokj dks çHkkfor
ugha fd;kA if'peh jktLFkku dh catj Hkwfe ds fy, /kkeu ?kkl ds
lkFk csj ,d ijhf{kr ckxokuh&pjkxkg ç.kkyh gSA iSMkWd (pjkxkg
Hkwfe) ij ewY;oku tkudkjh ,d= dh xbZ gS tks [kjkc Hkwfe ds çca/ku
ij ldkjkRed lqjkx çnku dj ldrh gSA

4- ckxokuh&d`f"k&pkjkxkg ç.kkyh
ckxokuh d`f"k&pkjkxkg dk rkRi;Z ekSleh [ksr dh Qlyksa vkSj pkjk
?kklksa ds lkFk Qy Qlyksa ds ,d lkFk ,dhdj.k ls gSA gkykafd] çR;sd
?kVd dk vuqikr fdlku dh çkFkfedrkvksa vkSj t:jrksa ds vk/kkj ij
vyx&vyx gksxkA mnkgj.k ds fy,] ;fn i'kq/ku ,d çeq[k vkSj
ilanhnk vkthfodk gS] rks fdlku csj&MªefLVd&?kkl ;k
csj&dSj&?kkl ;k csj&ihyw&?kkl ds :i esa Qly ç.kkyh esa fofo/krk

ykus dk fodYi pqu ldrs gSaA ;s ç.kkfy;k¡ Qyksa ds lkFk dbZ pkjs ds
lzksr çnku djrh gSaA csj] ihyw] ?kkl vkSj eksfjaxk ds iÙks eq[; pkjk gSa
vkSj ?kkl pkjk Hkh çnku djrh gSA Qly ekWMy dks fo'ks"k :i ls de
mRiknu vof/k ds nkSjku tM+ O;ogkj] Qyus dh vof/k vkSj Hkkstu
lg pkjk ekax dks /;ku esa j[krs gq, xaHkhj :i ls lek;ksftr fd;k
tkuk pkfg,A ekWMy esa pqus x, Qly&pkjkxkg ?kVd mRikndrk
c<+kus vkSj mPp 'kq¼ ykHk mRiUu djus ds fy, lgfØ;kRed :i ls
ijLij fØ;k dj ldrs gSaA tc pkjk ?kkl dks csj ds ikS/kksa ds
lkFk&lkFk ccwy ds isM+ ds lkFk mxk;k x;k] rks pkjk mit vkSj cht
mRiknu ?kkl ds vdsys mxkus ls çkIr mit ls vf/kd FkkA blh rjg
tc ,- VkWfVZfyl] csj ds ikS/ks vkSj cktjk vkSj Xokj dks ,d gh Hkwfe
bdkbZ esa mxk;k x;k] rks ydM+h ds ?kVd dh N=Nk;k esa pkjk vkSj
vukt mRiknu ij T;knk vlj ugha iM+kA ykHk % ykxr vuqikr dh
x.kuk mit ds Fkksd cktkj ewY;ksa ds vk/kkj ij dh xbZ FkhA

4- Hkfo"; ij tksj
HkkSfrd :i ls {kfjr Hkwfe ds fy, ckxokuh Hkwfe mi;ksx ç.kkyh
fodflr djus ds fy, vi;kZIr ç;kl fd, x, gSaA laHkkfor :i ls
mRiknd chgM+ Hkwfe dks Qyksa dh [ksrh ds varxZr ykus ds fofHkUu
voljksa dks /;ku esa j[krs gq,] bl {ks= esa ,d dsafær vkSj Bksl ç;kl
dh ;kstuk cukus dh vko';drk gSA

miks".kdfVca/kh; Qyksa] vkS"k/kh; vkSj lqxaf/kr ikS/kksa ds fy,
ekStwnk vkuqoaf'kd lkexzh dh tkap ds ek/;e ls csgrj thuksVkbi dh
[kkst ,d lrr çfØ;k gksuh pkfg, tks ifjorZu'khy tSo&HkkSfrd
ruko Lrjksa ds fy, mi;qä gksA O;kolkf;d :i ls egRoiw.kZ vkSj de
mi;ksx dh tkus okyh Qy çtkfr;ksa esa dkQh vç;qä vkuqoaf'kd
ifjorZu'khyrk ekStwn gSA igpkus x, thuksVkbi dk mi;ksx yf{kr
Qy çtkfr;ksa ds fy, lefiZr çtuu dk;ZØeksa ds ek/;e ls ruko
lfg".kq vkSj mPp mit nsus okyh fdLeksa dks fodflr djus ds fy,
fd;k tk ldrk gSA csy] vkaoyk] dSj] dSaFk] lhrkQy vkSj djksank
tSlh de mi;ksx dh xbZ dBksj Qyksa dh çtkfr;k¡ chgM+ ikfjfLFkfrdh
ra= ds fy, fof'k"V LFkku j[krh gSa blfy, buds fy, vfrfjä /;ku
nsus dh vko';drk gSaA

lalk/ku mi;ksx n{krk] mRiknu Lrj dks c<+kus vkSj Qly
foQyrkvksa ds tksf[ke dks de djus ds fy, LekVZ d`f"k rduhd
fodflr djus dh Hkh vko';drk vkSj xqatkb'k gSA blesa mPp xq.koÙkk
okyh jksi.k lkexzh] csgrj jksi.k rduhd] ykxr çHkkoh jksx vkSj dhV
çca/ku vkSj oSKkfud flapkbZ vkSj iks"kd rRo çca/ku fodflr djuk
'kkfey gSA LFkku fof'k"V laj{k.k mik;ksa vkSj ¶yksj eSustesaV flLVe
dks viukuk de fuos'k vkSj fVdkÅ Qy vk/kkfjr ç.kkyh fodflr
djus dh dqath gSA çfrfuf/kRo csapekdZ LFkku esa ekWMy Qy vk/kkfjr
ç.kkyh LFkkfir djus ls çca/ku ds eqíksa dh igpku djus vkSj
vuq'kaflr lek/kkuksa dks Bhd djus esa enn feysxhA

NksVh tksr okyh bdkb;ksa ds fy, xgu :i ls çcaf/kr cgq&Lrjh;
ckxokuh ç.kkyh dh laHkkouk ryk'kh tk ldrh gS] ftlls vkS"k/kh;
vkSj lqxaf/kr ikS/kksa ds lkFk Qyksa ds isM+ksa ds lgfØ;kRed ,dhdj.k ds
ek/;e ls lalk/ku mi;ksx n{krk esa o`f¼ gks ldrh gSA

ckxokuh Hkwfe mi;ksx dks c<+kok nsus esa vDlj vuqHko dh tkus
okyh çeq[k ck/kkvksa esa ls ,d vi;kZIr vkSj vfuf'pr foi.ku volj
gSa] bl eqís dks Qy mRikndksa dh lgdkjh lfefr;ksa dh LFkkiuk ds
ek/;e ls çHkkoh <ax ls fuiVk tk ldrk gSA ,slh lgdkjh lfefr;k¡
foi.ku tksf[ke dks de djus vkSj csgrj foi.ku j.kuhfr;ksa dks
fodflr djus ds fy, Qy mRikndksa dks laxfBr djus ds fy,
ifj"d`r dVkbZ ds ckn çlaLdj.k bdkb;ksa ij ckrphr djus esa lqfo/kk
çnku dj ldrh gSaA
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2- ykbV VªSi (Light Trap)

dk;Zç.kkyh
1- dbZ dhV jkf=pj (jkr esa lfØ;) gksrs gSa vkSj çdk'k dh vksj

vkdf"kZr gksrs gSaA
2- ykbV VªSi esa rst çdk'k (15&20 okWV dk ;k cYc)CFL LED

yxk;k tkrk gSA
3- cYc ds uhps ikuh ;k rsy yxh r'rjh @ crZu j[kk tkrk gSA
4- dhV çdk'k dh vksj f[kapdj r'rjh esa fxj tkrs gSa vkSj u"V gks

tkrs gSaA
5- ;g iraxs] bYyh] nhed] Hkquxs] gkWilZ vkfn dks fu;af=r djrk

gSA

mi;ksx dh fof/k
1- yxkus dh la[;k %
l çfr xk¡o ;k [ksr ds 2&3 gsDVs;j {ks= ds fy, 1 ykbV VªSi

i;kZIr gSA
2- yxkus dh Å¡pkbZ %
l cYc dks tehu ls 1-5&2 ehVj dh Å¡pkbZ ij j[kuk pkfg,A

3- le; %
l ;g 'kke ls lqcg rd pykuk pkfg,] fo'ks"kdj ekulwu vkSj

[kjhQ ekSle esaA
l vf/kd çHkko rc gksrk gS tc vkl&ikl vU; jks'kuh u gksA
4- j[k&j[kko %
l ikuh @ rsy jkst cnyuk pkfg,A
l cYc lkQ j[kuk t:jh gSA

nksuksa VªSIl ds Qk;ns
1- dhVksa dh çkjafHkd igpku vkSj fuxjkuhA
2- dhVksa dh vkcknh dk vuqeku yxkus esa ennA
3- jklk;fud dhVuk'kdksa dh [kir de gksrh gSA
4- i;kZoj.k vkSj ykHkdkjh dhVksa ds fy, vis{kkd`r lqjf{krA

Qsjkseksu VªSi uj dhVksa dks xa/k ls vkSj ykbV VªSi mUgsa çdk'k ls
vkdf"kZr dj u"V djrs gSa] ftlls Qly dh lqj{kk] dhVksa dh
fuxjkuh vkSj jlk;u dh cpr gksrh gSA
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Qsjkseksu o ykbV VªSi % jch Qlyksa ds lPps çgjh

Hkkjr esa xsgw¡] tkS] puk] elwj] ljlksa] eVj] vylh vkSj eSFkh tSlh
jch Qlysa fdlkuksa dh vk; vkSj [kk| lqj{kk ds fy, vR;ar egRoiw.kZ
gSaA ysfdu bu ij ruk Nsnd] Qyh Nsnd] ekgw] fFkzIl] bYyh vkSj isaVsM
cx tSls dhVksa dk çdksi xaHkhj uqdlku djrk gSA igys fdlku
dhVuk'kdksa ij vf/kd fuHkZj jgrs Fks] ftlls i;kZoj.k çnw"k.k]
ykHkdkjh dhVksa dh deh vkSj çfrjks/kh dhVksa dh leL;k c<+hA blhfy,
,dhd`r dhV çca/ku dh vko';drk eglwl gqbZ] ftlesa(IPM)

;kaf=d] lkaLd`frd] tSfod vkSj lhfer jklk;fud mik;ksa dk larqfyr
mi;ksx fd;k tkrk gSA buesa Qsjkseksu VªSi vkSj ykbV VªSi nks çHkkoh]
lLrs vkSj i;kZoj.kÿvuqdwy lk/ku gSaA

VªSIl dh dk;Zç.kkyh
1- Qsjkseksu VªSi (Pheromone Trap)

dk;Zç.kkyh
1- blesa dhV dh eknk }kjk mRlftZr ;kSu xa/k dk(pheromone)

d`f=e :i gksrk gSA
2- ;g xa/k uj dhVksa dks vkdf"kZr djrh gSA
3- uj dhV tky esa Q¡l tkrs gSa] ftlls mudk çtuu pØ VwV

tkrk gS vkSj vaMksa dh la[;k ?kV tkrh gSA
4- ;g Qyh Nsnd ] ruk Nsnd(Helicoverpa armigera) (Chilo

partellus)] dikl ds dhV] xUus ds dhV vkfn ij çHkkoh gSA

mi;ksx dh fof/k
1- yxkus dh la[;k
l [ksr dhV fuxjkuh ds fy, % çfr gsDVs;j 5&6 VªSiA
l fu;a=.k ds fy, % çfr gsDVs;j 10&12 VªSiA
2- yxkus dh Å¡pkbZ %
l VªSi dks Qly dh N=d dh Å¡pkbZ ij ;k mlls FkksM+k(canopy)

Åij (~1 ls 1-5 ehVj) yxk;k tkrk gSA
l tSls&tSls ikS/kksa dh Å¡pkbZ c<+rh gS] VªSi dh Å¡pkbZ Hkh lek;ksftr

djuh pkfg,A
3- yxkus dk le; %
l Qly cksus ds 20&25 fnu ckn ls gh VªSi yxkuk pkfg,A
l blls dhVksa dh çkjafHkd fuxjkuh gks tkrh gS vkSj çdksi c<+us ls

igys fu;a=.k fd;k tk ldrk gSA
4- yqHkkus okyk Qsjkseksu Y;wvj %
l bls 15&20 fnu esa cnyuk pkfg, D;ksafd bldh xa/k

/khjs&/khjs de gks tkrh gSA

vfHkuo d̀f"k o"kZ&7] vad&3   flrEcj] 2025jft- ua- % RAJHIN/2021/81869

jRukdj ikBd ,oa fgesUæ jkt j?kqoa'kh
Ldwy vkWQ ,xzhdYpjy lkbalst] dSfj;j ikWbaV ;wfuoflZVh] dksVk (jktLFkku)

Qsjkseksu Vsªi (Pheromone Trap)

ykbV Vsªi (Light Trap)
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vfHkuo d̀f"k jft- ua- % RAJHIN/2021/81869 o"kZ&7] vad&3   flrEcj] 2025

vkb, tkus Qsjkseksu Y;wvj D;k gS\
1- ^^Y;wvj^^ dk vFkZ gksrk gS yqHkkus okyk inkFkZA
2- ;g ,d NksVk dSIlwy] jcj lsIVk ] ikWfyej Vîwc](rubber septa)

;k ck;ksfMxzsMscy fMLd ds :i esa rS;kj fd;k tkrk gS] ftlesa
eknk dhV }kjk mRlftZr ;kSu xa/k dk d`f=e(sex pheromone)

jlk;u Hkjk gksrk gSA
3- ;g xa/k [ksr esa uj dhVksa dks nwj ls vkdf"kZr djrh gSA

eq[; fo'ks"krk,¡
1- vkd"kZ.k {kerk %
l uj dhV xa/k ds dkj.k Y;wvj yxs VªSi dh vksj f[kaprs gSaA
l VªSi esa igq¡pus ij os Q¡l tkrs gSaA
2- vk;q ( ) %Life Span

l lkekU;r% ,d Y;wvj 15ÿ30 fnu rd çHkkoh jgrk gSA
l blds ckn xa/k (Qsjkseksu) dh rhozrk de gks tkrh gS] blfy,

le;&le; ij cnyuk vko';d gSA
3- dhV&fof'k"V (Species-specific) :

l gj dhV dk vyx&vyx Y;wvj cuk, tkrs gSa tSls %
l a (Qyh Nsnd)Helicoverpa armiger

l (rEckdw bYyh)Spodoptera litura

l (eDdk ruk Nsnd)Chilo partellus

l (/kku dk ruk Nsnd)Scirpophaga incertulas

4- i;kZoj.k vuqdwy %
l buesa dksbZ fo"kkärk ugha gksrhA
l ykHkdkjh dhV] ijkx.k djus okys dhV vkSj euq";ksa dks dksbZ gkfu

ugha gksrhA

mi;ksx dh fof/k
Y;wvj dks dhVksa dks vkdf"kZr djus gsrq Qsjkseksu VªSi ds vanj LFkkfir
fd;k tkrk gSA

Qk;ns
1- dhVksa dh çkjafHkd igpku vkSj fuxjkuhA
2- çtuu pØ esa ck/kk Mkydj dhV tula[;k ?kVkukA
3- dhVuk'kd mi;ksx de djukA
4- i;kZoj.k ds fy, lqjf{kr vkSj tSfod [ksrh esa mi;ksxhA

Qsjkseksu Y;wvj NksVs dSIlwy @ jcj lsIVk gksrs gSa ftuesa eknk dhV
dh xa/k Hkjh gksrh gS] tks uj dhVksa dks vkdf"kZr djds VªSi esa
Q¡lkrh gS] vkSj budk çHkko 15&30 fnu rd jgrk gSA

jch Qlyksa esa mi;ksx
1- xsgw¡ÿtkS % nhed] ruk Nsnd o iÙkh [kkus okys dhVksa ij ykbV

VªSi çHkkohA
2- puk] elwj] eVj % Qyh Nsnd] fFkzIl o ekgw dh fuxjkuh o

fu;a=.k esa Qsjkseksu VªSi mi;ksxhA

3- ljlksa % ekgw] ruk Nsnd o isaVsM cx ij ykbV o Qsjkseksu nksuksa
ennxkjA

4- vylh o eSFkh % dSIlwy cksjj] bYyh vkSj fFkzIl ij çHkkoh
fu;a=.kA

IPM j.kuhfr esa egRo
Qsjkseksu o ykbV VªSi] dh ;kaf=d fof/k;ksa esa çeq[k gSaA lkaLd`frdIPM

mik; (Qly pØ] xgjh tqrkbZ)] tSfod mik; ( ] ,u-Trichogramma

ih-oh-] uhe mRikn) vkSj lhfer jlk;uksa ds lkFk feydj ;s %
1- dhVuk'kdksa dh [kir de djrs gSa]
2- i;kZoj.k vkSj tSo fofo/krk dh j{kk djrs gSa]
3- Qly dh mit o xq.koÙkk lq/kkjrs gSaA

gkyk¡fd] budh dqN lhek,¡ Hkh gSaÿtSls Qsjkseksu VªSi [kkl dhVksa ij gh
vljnkj gksrs gSa vkSj ykbV VªSi esa ykHkdkjh dhV Hkh ej ldrs gSaA

Hkfo"; dh laHkkouk,¡
vk/kqfud rduhdsa bu lk/kuksa dks vkSj vf/kd dkjxj cuk jgh gSa] tSls%
1- lkSj ÅtkZ vk/kkfjr ykbV VªSi]
2- LekVZ Qsjkseksu o uSuks VsDuksykWth]
3- eksckby ,si vk/kkfjr fuxjkuhA

fu"d"kZ
Qsjkseksu vkSj ykbV VªSi jch Qlyksa ds lPps çgjh gSaA ;s de [kpZ esa
dhVksa dh igpku] jksdFkke vkSj fu;a=.k rhuksa esa enn djrs gSaA buls
dhVuk'kdksa ij fuHkZjrk ?kVrh gS vkSj i;kZoj.k lqjf{kr jgrk gSA ;|fi
budh dqN lhek,¡ gSa] ysfdu fu;fer ns[kHkky vkSj rduhdh lq/kkj ls
;s j.kuhfr ds vfHkUu vax cus jgsaxs vkSj jch Qlyksa dks lqjf{krIPM

j[kus dk fVdkÅ o ykHkdkjh fodYi fl¼ gksaxsA

ZZZ

Qsjkseksu Y;wvj






